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0. Cómo Usar Esta Plantilla
Esta plantilla detalla las secciones que pueden utilizarse en un manuscrito. Tenga en cuenta que cada sección tiene un estilo correspondiente. Las secciones que no son obligatorias están indicadas como tales. Los títulos de sección están pensados para artículos originales; los artículos de revisión y otros tipos de manuscritos pueden tener una estructura más flexible. Elimine este párrafo y comience la numeración de secciones a partir del número 1.


Resumen
El resumen estructurado debe ser conciso y exponer de manera clara los puntos más relevantes del artículo. El resumen se tiene las siguientes secciones: Introducción: Sitúa la pregunta de investigación abordada en un contexto amplio y destaca el propósito del estudio. Métodos: Describe brevemente los principales métodos. Resultados: Resume los principales hallazgos del estudio. Conclusiones: Indica las principales conclusiones. Por lo general, los resúmenes suelen tener una extensión de 100 a 250 palabras. No se deben incluir detalles innecesarios o repeticiones del texto original. Es fundamental revisar el resumen para asegurarse de que refleje de manera precisa el contenido y los hallazgos del estudio.

Palabras clave: Incluya de 3 a 5 palabras clave, preferiblemente términos DeCS o MeSH, en orden alfabético.


Abstract
The structured abstract should be concise and clearly present the most relevant points of the article. The abstract has the following sections: Introduction: Place the research question addressed in a broad context and highlight the purpose of the study. Methods: Briefly describe the main methods. Results: Summarize the main findings of the study. Conclusions: Indicate the main conclusions. Typically, abstracts are 100 to 250 words in length. Unnecessary details or repetitions of the original text should not be included. It is essential to review the abstract to ensure that it accurately reflects the content and findings of the study. 

Keywords: Include 3 to 5 keywords, preferably MeSH terms, in alphabetical order.







Introducción

La introducción debe situar brevemente el estudio en un contexto amplio en el campo de la salud y destacar su importancia clínica o epidemiológica. Es fundamental definir claramente los objetivos de la investigación y su relevancia para la mejora de la salud pública o el tratamiento de enfermedades específicas. Se recomienda revisar exhaustivamente el estado actual de la literatura médica, citando estudios relevantes y resaltando cualquier controversia o discrepancia en las teorías existentes. Además, es crucial mencionar de manera concisa los principales hallazgos previos que fundamentan el estudio actual. Por último, se deben resaltar las conclusiones principales de la investigación y su implicación para la práctica clínica o las políticas de salud. Es esencial redactar la introducción de manera accesible para profesionales de la salud fuera del campo específico de estudio. Las referencias bibliográficas deben ser numeradas en orden de aparición y se deben indicar con números entre corchetes, por ejemplo, [1] o [2,3], o [4–6].

2. Material y Métodos

Esta sección debe proporcionar la información necesaria y suficiente para que otros investigadores puedan reproducir y validar los hallazgos del estudio. La presentación del manuscrito implica el compromiso de los autores de garantizar el acceso a los materiales, bases de datos, códigos computacionales y protocolos empleados, salvo que existan restricciones justificadas, las cuales deben ser informadas al momento de la postulación del artículo.

Los métodos nuevos o poco difundidos deben describirse detalladamente; en cambio, aquellos ampliamente reconocidos pueden ser mencionados de forma resumida, siempre que se citen las fuentes originales. En los estudios que incluyan conjuntos de datos extensos depositados en repositorios de acceso público, se deberá indicar la ubicación de dichos datos junto con los números de acceso correspondientes. Si al momento de enviar el manuscrito aún no se dispone de estos identificadores, deberá especificarse que se incluirán durante el proceso de revisión, siendo obligatoria su entrega antes de la publicación.

En investigaciones que involucren seres humanos, animales o que requieran aprobación ética institucional, es imprescindible señalar el comité que otorgó dicha aprobación, así como el código o número de aprobación correspondiente.

Adicionalmente, en caso de que se haya utilizado inteligencia artificial generativa para la generación de texto, datos, gráficos o para apoyar el diseño del estudio, recopilación, análisis o interpretación de los datos, deberá indicarse explícitamente. No es necesario declarar el uso de herramientas de IA cuando se limite exclusivamente a correcciones gramaticales, ortográficas o de formato.

3. Resultados

Esta sección puede dividirse en subtítulos. Debe proporcionar una descripción concisa y precisa de los resultados experimentales, su interpretación, así como las conclusiones experimentales que se puedan extraer.
3.1. Apartado
3.1.1. Subapartado
Las viñetas se presentan así:
· Primer punto;
· Segundo punto;
· Tercer punto.

Las listas numeradas se pueden presentar de la siguiente manera:
1. Primer ítem;
2. Segundo ítem;
3. Tercer ítem.

El texto continúa aquí.
3.2. Figuras, Tablas y Esquemas
Todas las figuras, tablas y esquemas deben citarse en el texto principal como Figura 1, Tabla 1, etc.
[image: No hay ninguna descripción de la foto disponible.]
Figura 1. Esa es una figura. Los esquemas siguen el mismo formato
Tabla 1. Esto es una tabla. Las tablas deben ubicarse en el texto principal, cerca de la primera vez que se citan. 
	Título 1
	Título 2
	Título 3*

	A
	10
	30

	B
	20
	40 


* Las tablas pueden tener un pie de página.
El texto continúa aquí (Figura 2 y Tabla 2).
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	(a)
	(b)


Figura 2. Esta es una figura. Los esquemas siguen otro formato. Si hay varios paneles, deben enumerarse como: (a) Descripción del contenido del primer panel; (b) Descripción del contenido del segundo panel. Las figuras deben colocarse en el texto principal cerca de la primera vez que se citan.

Tabla 2. Esto es una tabla. Las tablas deben ubicarse en el texto principal, cerca de la primera vez que se citan.
	Título 1*
	Título 2
	Título 3
	Título 4

	A 
	10
	40
	70

	
	20
	50
	80

	
	30
	60
	90

	B
	10
	40
	70

	
	20
	50
	80

	C
	10
	40
	70

	
	20
	50
	80

	
	30
	60
	90

	D
	10
	40
	70

	
	20
	50
	80


* Las tablas pueden tener un pie de página.
 
El texto continúa aquí.





4. Discusión
Los autores deben analizar los resultados obtenidos y su interpretación a la luz de estudios previos y de las hipótesis planteadas. Los hallazgos y sus implicaciones deben discutirse dentro del contexto más amplio posible. Asimismo, pueden señalarse posibles líneas de investigación futura.

5. Conclusiones
Esta sección es obligatoria y debe incluirse en el manuscrito para resumir los principales hallazgos del estudio y destacar su relevancia dentro del contexto investigativo. 
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Abreviaturas
Incluya únicamente las abreviaturas utilizadas en el manuscrito.

Ejemplo:
PA	Primera Abreviatura
SA	Segunda Abreviatura
TA	Tercera Abreviatura
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