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RESUMEN

Se realiz6 a través de este trabajo un andlisis tedrico sobre la historia y los antecedentes de
la utilizacion de actividades de trabajo independiente como apoyo al proceso de ensefianza
aprendizaje, tanto en el plano internacional como en Cuba. Llevamos a cabo un acercamiento
al estado real de la utilizacion de este tipo de actividades desde la perspectiva de la asignatura
Propedéutica Clinica que cursan un grupo de estudiantes de medicina en nuestro policlinico
universitario. La orientacion de actividades de trabajo independiente no planificadas
previamente, mecanicas y reproductivas hace que los alumnos no se encuentren motivados
para la realizacion de las mismas. No existe correspondencia entre los criterios de estudiantes
y profesores en lo referente a la utilidad de las tareas de este tipo una vez que son indicadas.
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ABSTRACT

A theoretical analysis was carried out through this research about the history and antecedents
of the independent work activities used as support to the teaching-learning process, at home
and abroad. An approach to the real state of this kind of activities from the perspective of the
Clinical Propedeutic that studies a group of medicine students in our University Polyclinic,
was carried out. The orientation of independent work activities not planned previously,
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mechanical and reproductive, causes that the students are not motivated for their fulfilment.
There is no correspondence between the approach of students and professors regarding the
utility of this type of tasks once they are indicated.

KEY WORDS:
Independent work activities, medicine students, university polyclinic.

INTRODUCCION

La propuesta de convertir nuestros policlinicos en universidades, centrando la
actividad formativa en laatencion primaria de salud, como principal escenario
docente para nuestros estudiantes de medicina, al tiempo de dar ala Medicina
General Integral el verdadero papel de columna vertebral o asignatura rectora
del proceso de formacion del médico en nuestro pais, responde a que la atencién
primaria de salud es la estrategia principal para la aproximacion a la solucion de
las necesidades de salud de la sociedad.

Segun expresara el Ministro de Salud Publica cubano, José Ramén Balaguer
Cabrera:

“En estos momentos ocurre una revolucion en la docencia médica en el pais,
pues se ha universalizado la ensefianza y descentralizado la formacién hasta el
nivel de municipios, lo que ha permitido la creacién de Policlinicos
Universitarios, los que cuentan con condiciones para formar médicos desde el
ler afio de la carrera en esas instituciones de atencién primaria”.

En lo referente al estudio de la actividad cognoscitiva independiente de los
alumnosy el trabajo independiente, en el ambito internacional, K.D. Ushinski
tuvo la primacia, junto a otros pedagogos progresistas de la segunda mitad del
siglo XIXy principios del XX, de aproximarse a revelar algunos aspectos de la
actividad del alumno en el estudio, y en correspondencia con ello, analizar los
procedimientos de la ensefianza utilizados con el objetivo de promover la actividad
cognoscitiva independiente y de ofrecer una fundamentacién filoséfica, psicoldgica,
fisiol6gicay didactica a esta problematica.
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En ladécada del veinte y principios de los afios treinta del siglo XX se hicieron
esfuerzos para revelar la esencia del trabajo independiente y de la independencia
como rasgo de la personalidad y declarar un sistema de acciones para la ejecucion
de diferentes tareas, que iban desde elegir los procedimientos hasta la obtencion
de los resultados de la actividad, quedandose en lo fundamental estos esfuerzos a
un nivel organizativo, tanto en lo interno como en lo externo. Sin embargo, no se
plante6 la cuestion del desarrollo de las habilidades del alumno y su caracter de
procedimiento para formular y solucionar, independientemente, las tareas
cognoscitivas sobre la base de la orientacion, la ejecucion y el control, como
componentes de la accion del aprendizaje.

En la segunda mitad del siglo XX, el pedagogo aleméan Lothar Klingberg, en
su libro Introduccion a la Didactica General, planteaba que el valor didactico del
trabajo independiente radicaba en la conduccion y adecuada organizacion del
mismo y establecia una relacion directa entre trabajo independiente y autoactividad
afirmando que el primero era tanto expresion del grado de autoactividad que han
logrado los estudiantes, como también medio para continuar desarrollando su
autoactividad e independencia.

En nuestro pais en el periodo colonial, J. A. Caballero (1790), J. L. Caballero
(1850), Varona (1896), M. Valdés Rodriguez (1896) y J. Marti (1880), se refrieron
al tema. Por otra parte, Félix Varelay Morales (1788-1853), considerado como
el primer cubano que nos ensefid a pensar, contribuyo con sus valiosos aportes a
las modificaciones de la instruccion de la época.

Insistia Varela en la necesidad de la socializacion entre todos los que “ensefian
y aprenden”, con la intencion de que este proceso fluyera sin fuerzas, imposiciones
ni tensiones, de forma tal que los implicados sintieran la necesidad de la orientacion
de las materias de ensefianza y que la propia ensefianza se tradujera en preparacion
y aprendizaje para los mismos. Consideraba ademas que desde la clase, se debian
proporcionar a los alumnos los instrumentos que les permitieran llegar, por si
solos, a la verdad. Abrazando esta idea cre6 su propio laboratorio para ensefiar
Fisicay Quimica.

Las ideas de este insigne pedagogo influyeron significativamente en el contexto
social cubano de la épocay fueron muy bien reflejadas en las obras de José L.
Caballero (1800-1862) E.J. Varona (1849-1933) y M.Valdés Rodriguez (1849-
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1914). Tal es la trascendencia de este pensamiento pedagdgico cubano del siglo
XI1X, que llega a nuestros dias y se convierte en estrategia de obligada consulta
por su vigenciay profundidad.

Entre 1902 y 1958 se destacan pedagogos como A. Aguayo; D. Gonzélez;
D. M. Escalona; L. Martinez; R. Guerra; y otros, los que valoraban laimportancia
de la educacion auténoma, en la cual la participacion del estudiante debia ser de
modo activo. Después de 1959, ademas de la vigencia de los trabajos de D.
Gonzélez y D. M. Escalona, hay que sefialar a C. Rojas, (1982), G. Valdivia,
(1988), A. Labarrere, (1996, 1998), J. Lépez, (1990) y J. M. Lois, (1980); M.
Conde, (1999), J. Aparicio, (1999), C. A. de Zayas, (1998) y C .R. Ochoa,
(1999), entre otros.

En la época contemporanea multiples investigaciones abordan el trabajo
independiente y el desarrollo de la independencia cognoscitiva, tanto en Cuba
como en el extranjero. En latotalidad de los estudios es evidente la inclusion del
sujeto en la actividad cognoscitiva independiente, criterio que viene
sistematizandose desde 1980 con los trabajos de P.I. Pidkasisti, seguido luego
por C. Rojas, (1982), J. Lopez, (1989), P. Rico, (1990), C.A. de Zayas, (1998),
F. Diaz Barriga, (1998), I. Muria, (1999), M.A. Rodriguez Arce (2004), N.
Guerra Jiménez y M. Sesin Pérez (2006), para los que la calidad del aprendizaje
y su enfrentamiento a la basqueda independiente esta en dependencia de la
naturalezay coherencia de las actividades que para este fin se planifiquenenel
aula.

En nuestra provincia de Cienfuegos con relacién al tema, destacan los trabajos
de Lidia Lara (1995), Maritza Céaceres (1998), Eloy Arteaga (2001), y
especificamente dentro de las Ciencias Médicas podemos citar los trabajos de
los doctores Bernardo Oliver (2006) y Magalys Olivert (2007). Todos los
anteriores abordan de una u otra forma aspectos relacionados con el trabajo
independiente y su importanciaen el desarrollo de habilidades, cada uno desde la
perspectiva de su asignatura en particular.

El objetivo del trabajo independiente no es abandonar al alumno, ni mucho
menos reforzar normas o estilos coercitivos en el mismo, sino dotar a cada estudiante
de sus propias normas para que sepa adecuar su estilo a cada situacion, que
aprenda a analizar lo que sucede en su escuela'y micro sociedad, a interaccionar
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con los otros en distintas situaciones que pueden ser competitivas, de conflictos,
de cooperacion, de ayuda y de apoyo emocional. Esto hace que la educacion no
sea algo engorroso y duro; sino una actividad placentera, libre de barreras, a la
que de forma fluida y cotidiana se incorpora el individuo.

Con lacreacion de los policlinicos universitarios, el proceso docente educativo
en nuestras areas de salud, especificamente en la carrera de medicina, esta obligado
aredefinir laimportanciay utilizacion del trabajo independiente por parte de los
estudiantes. Se han realizado multiples investigaciones con relacion al tema, no
obstante todavia subsisten dificultades, por un lado en lo referente a su
determinacion, orientacion, ejecucion y control y por otra parte en lo concerniente
a lasubutilizacién de los recursos locales que nos brinda la propia comunidad
para el apoyo a ladocencia y que ha sido un precepto de la municipalizacion de
la educacion superior en nuestro pais.

Con el propdsito de realizar un acercamiento al estado de la utilizacion de
actividades de trabajo independiente en el contexto del policlinico universitario,
decidimos llevar a cabo este trabajo a partir de las opiniones de estudiantes de
medicina de tercer afio que cursan laasignatura Propedéutica Clinicaen el Policlinico
Universitario Raul Suarez Martinez del municipio Rodas en la provincia de
Cienfuegosy el grupo de profesores encargados de impartir la misma.

DESARROLLO

Desde el punto de vista pedagdgico en nuestros tiempos resulta dificil definir
el concepto de trabajo independiente, debido a que no existe un criterio Unico,
que haya sido aceptado universalmente, al no coincidir las opiniones de los diferentes
autores. En la medida que el proceso docente adquiere un caracter cada vez mas
productivo, se nutre de todo tipo de procedimientos, que son generados por el
propio trabajo independiente de los educandos.

Es evidente, que en nuestras condiciones de desarrollo, una de las més urgentes
e importantes necesidades pedagdgicas lo constituye la busqueda de estrategias
que contribuyan al incremento de las potencialidades independientes y creadoras
de los estudiantes.
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Yesipov refiere: estrabajo independiente cuando el alumno puede relacionar
correctamente el planteamiento de la tarea con los métodos a seguir para realizarla,
cuando puede aplicar sus conocimientos y capacidades para realizarla sin necesidad
de que el maestro intervenga directamente para orientar cada detalle, aquel que
se realiza sin la participacion directa del maestro, pero con la orientacién del
mismo, en un tiempo establecido y durante el cual los alumnos se esfuerzan
conscientemente por lograr los objetivos planteados, manifestando de una forma
u otra los resultados de su actividad fisica 0o mental (o ambas).

Por su parte Pidkasisti plantea que: trabajo independiente es el medio de
inclusion de los alumnos en la actividad cognoscitiva independiente, el medio de
su organizacion légicay psicoldgica. De lo anterior se deriva que a la esencia del
trabajo independiente es necesario encontrarla a través del anlisis de los nexos
gue unen a los componentes de la actividad, es decir, el alumno actuando en
calidad de sujeto y los objetivos reales, los fendmenos etc, en calidad de objeto.
En esta tendencia el trabajo independiente ha sido considerado como un sistema
de métodos y procedimientos que facilita introducir a los estudiantes, de forma
eficaz, en la actividad cognoscitiva independiente.

Para el pedagogo cubano Carlos Rojas Arce, el nexo entre los elementos
antes sefialados (sujeto de la actividad y objetivos reales), se puede establecer
solamente en la interaccion de ambos, tomando como punto de partida la existencia
de un problema u objetivo cuya formulacién es condicién fundamental para la
exitosa realizacion del trabajo independiente.

Es de vital importancia tener en cuenta que en lo referente a la relacion de la
esencia del trabajo independiente y el desarrollo de la independencia cognoscitiva,
no es suficiente con la clara formulacion de los problemas y objetivos del mismo,
hace falta establecer como cuestion esencial la presentacion del mismo como un
sistema de medidas didacticas dirigidas a:

¢ Laasimilacion consciente del material docente.
¢ El perfeccionamiento de sus conocimientos y su desarrollo.

¢ Laconsolidacion de sus conocimientos.
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¢ Laformacién de habilidades practicas de todos los tipos.

¢ Laformacion de latendencia a la busqueda independiente de nuevos
conocimientos.

Carlos Alvarez, en su obra La Escuela en la Vida analizando el trabajo
independiente sintetiza en un peldafio cualitativamente superior los elementos
esenciales tratados por otros autores, cuando expresa: “El trabajo independiente
es el modo de organizacién del proceso docente dirigido a la formacion de la
independencia, como caracteristica de la personalidad del estudiante”.

De lo anterior se infiere que el trabajo independiente tiene por objetivo el
logro de la independencia, que en el plano pedagdgico se traduce en la libertad de
eleccion de modos y vias para desarrollar las tareas cognoscitivas, es decir, la
capacidad de actuar por si mismo.

Otro aspecto que debemos valorar al analizar la esencia del trabajo
independiente, consiste en que la gestion independiente del estudiante se realiza
en los diferentes niveles de asimilacion del contenido, de manera que podemos
hablar de trabajo independiente no solo cuando el alumno realiza una actividad
cognoscitiva reproductiva 6 productiva, sino también cuando realiza una accion
de caracter creativo dentro de la dialéctica del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Partiendo de lo anteriormente expresado y asumiendo los aspectos mas
significativos de los autores referidos, consideramos que el trabajo independiente
es un sistema de tareas didacticas tendientes a promover el aprendizaje
compartido, siempre y cuando las mismas garanticen el desarrollo ascendente e
ininterrumpido de la independencia cognoscitiva de los estudiantes, condicionado
lo anterior a una adecuada interaccion profesor-alumno.

Propedéutica Clinica, trabajo independiente y desarrollo de habilidades

Etimoldgicamente Propedéutica deriva del griego y se puede traducir como la
ensefianza preparatoria para el estudio de una disciplina determinada. Referidaa
lamedicina, la Propedéutica Clinica se encarga del estudio de los sintomas, signos
y sindromes de la semiologia general, regional y por sistemas, y de sefialar sin
profundizar, los exdmenes paraclinicos més importantes en lacomprobacion de
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hallazgos semioldgicos y/o etioldgicos. Se ubica esta asignatura en el tercer afio
de la carrera de medicina y la misma se constituye en piedra angular para el
desarrollo de habilidades que seran exigidas posteriormente en las demas
asignaturas incluidas en el curriculo.

La estrategia para el desarrollo de la asignatura, esta disefiada de manera tal
que permita dotar a los estudiantes de herramientas y conocimientos basicos en el
desarrollo de habilidades necesarias para la identificacion, interpretacion y estudio
de los sintomas, signos y sindromes mas importantes de cada aparato o sistema,
utilizando los medios diagndsticos de laboratorio e imagenoldgicos, vinculando
los conocimientos clinicos con los adquiridos en las ciencias basicas.

De lo anterior se desprende que hay una estrecha relacion entre la asignatura
y el desarrollo de habilidades. Estas ultimas deben serenel caso de la Propedéutica
Clinica sistematizadas y convertidas en habitos ya que el estudiante las necesitara
para ser aplicadas posteriormente en todo su andar profesional. La conferencia
impartida por el profesor, como se vera mas adelante en este trabajo, es reconocida
por los propios docentes y por los alumnos como una actividad insuficiente para
el logro de los objetivos de la estrategia de la asignatura. Por eso el trabajo
independiente guiado y controlado por el maestro se convierte en un arma
importante para el fomento y sistematizacion de las habilidades exigidas.

En el contexto del policlinico universitario, toda vez que los estudiantes estan
inmersos en el eslabon béasico del sistema de salud cubano, o sea, en la atencion
primaria, es de vital importancia para los profesores contar con las vivencias
personales de los que aprenden, armonizar las iniciativas individuales con las
colectivas y valorar entre los diversos ejercicios los mas adecuados para suscitar
la creatividad y la colaboracién de los estudiantes en formacion.

De tal modo, el sistema de actividades planificadas en el aulay su extension a
otros espacios de la escuelay de la sociedad se convierte en la via para relacionar
los contenidos de las diferentes areas con la propia experiencia personal y cultural
de los alumnos, lo que les permite avanzar en su madurez humana y social,
convirtiendo al estudiante en colaborador de su propia formacion, y haciéndolo
participe de la solucion de los problemas y dificultades que surjan en el proceso
de autoaprendizaje y de las situaciones de comprension y reconstruccion de lo
trabajado, donde activamente se implican los sujetos comprometidos.
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Otro aspecto que debemos valorar al analizar la esencia del trabajo
independiente, consiste en que la gestion independiente del estudiante se realiza
en los diferentes niveles de asimilacion del contenido, de manera que podemos
hablar de trabajo independiente no solo cuando el alumno realiza una actividad
cognoscitiva reproductiva 6 productiva, sino también cuando realiza una accion
de caréacter creativo dentro de la dialéctica del proceso de ensefianza-aprendizaje,
si tenemos en cuenta que la conjugacion de trasmitir conocimientosy habilidades
hace de la ensefianza de la medicina un dificil arte. Sin lugar a dudas, estimular la
creatividad de los estudiantes nos permitira dotarlos de sus propias herramientas
para el enfrentamiento posterior a situaciones donde dicha creatividad seré exigida.

Los policlinicos universitarios centran su proceso docente educativo en una
conceptualizacion curricular avanzada, que se materializa en los propios servicios
de salud y se basa en el principio de estudio-trabajo, se vincula la universidad
con laviday se concreta a través de las diferentes actividades de la educacion en
el trabajo. El proceso docente educativo, a su vez, estructura y organiza la
participacion activa de los profesores y educandos en el trabajo, a la vez que
permite, el desarrollo de nuevos estilos de actuacion, con alto grado motivacional
y de compromiso; perfecciona las relaciones interpersonales y fomenta los valores
éticos y morales en intima interrelacion con lacomunidad (objetivos profesionales,
bioéticos y productivos).

Consideramos de capital importancia para la ensefianza de la Propedéutica
Clinicaen nuestros policlinicos universitarios, la necesidad de encontrar métodos
que ayuden a la obtencidn de formas dptimas para el aprendizaje al mas corto
plazo, lo que implica resolver la efectividad y la intensificacion de laensefianza.
Por tanto para lograr el dominio de los elementos necesarios en la misma hay que
intensificar las estrategias en el proceso docente educativo, y elevar el nivel
organizativo de las acciones.

Las actividades de trabajo independiente, bien concebidas, planificadas,
controladas y evaluadas pueden constituirse en un arma efectiva para complementar
lo ensefiado por el profesor en el aula, garantizando asi el desarrollo continuo de
laensefianza.
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Estado actual de la utilizacién de actividades de trabajo independiente

Al aplicar al grupo de estudiantes de medicina de tercer afio que cursan la
asignaturay a los profesores encargados de impartir la misma un instrumento de
recoleccion de informacion (Encuesta), un grupo de aspectos quedaron rapidamente
definidos.

Opiniones de los alumnos:

¢+ Deltotal de estudiantes encuestados un 95% considerd que las conferencias
impartidas por los profesores, son insuficientes para poder dominar los
elementos exigidos en la asignatura.

* EI95 % respondio que los conocimientos aprendidos en la actividad
practica de la asignatura son muy valiosos.

* EI80% de los alumnos plantea que en estay en las demas asignaturas del
curriculo, solamente en ocasiones se orientan actividades de trabajo
independiente.

¢ EI90% de los estudiantes afirma que las actividades cuando son indicadas
son poco Utiles, el 7,5% le confiere utilidad las mismasy para el resto de
los encuestados no son de ninguna utilidad.

Como podemos apreciar, se considera por parte de los alumnos, que
solamente con la conferencia es imposible obtener los elementos necesarios para
el aprendizaje de la propedéutica, le dan un gran valor en su formacion a los
elementos aprendidos en las actividades practicas, pero consideran en su mayoria
gue solo en ocasiones y no siempre el profesor utiliza actividades de trabajo
independiente. En su casi totalidad los estudiantes opinan que las actividades
indicadas son de poca utilidad.

Opiniones de los profesores:

¢+ EI100% de los encuestados considera que la conferencia es insuficiente
para impartir los elementos necesarios.
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¢+ Deigual maneratodos los docentes le confieren importancia al trabajo
independiente para el futuro desempefio de los estudiantes.

¢+ EI80% de los profesores opina que actualmente solo en ocasiones se
aplican técnicas y actividades de trabajo independiente que complementan
lo impartido en la conferencia, en contraposicion a ello un 20% considera
gue siempre son aplicadas este tipo de actividades.

¢+ EI 90% de los encuestados plantea que las actividades de trabajo
independiente que actualmente se orientan son de gran utilidad para el
estudiante.

En este caso observamos como la totalidad de los profesores consideran
insuficiente la conferencia para la preparacion de los estudiantes, aspecto
concordante con lo expresado por los educandos, de igual forma los docentes le
confieren gran importancia al trabajo independiente, la gran mayoria opina que
solo en ocasiones se orientan actividades de este tipo y afirman que las actividades
que se orientan son muy Utiles para el estudiante. Como puede apreciarse hay una
clara contradiccién en lo referente a este Ultimo aspecto o sea a la utilidad de las
actividades una vez que son orientadas, por una parte el 90% de los alumnos
afirman que son de poca utilidad y en detrimento de ello un porciento similar de
profesores sostiene que las actividades tal y como son orientadas son de gran
utilidad para los estudiantes.

La investigacion cientifica como proceso dialéctico va generando en el
transcurso de la misma nuevas interrogantes a las cuales es necesario buscarle
explicacion. Unejemplo de lo anterior se relaciona con la contradiccion existente
entre las opiniones de alumnos y profesores en lo referente a la utilidad de las
actividades orientadas. Los principales elementos en los cuales se apoyan nuestros
estudiantes para plantear que son poco Utiles las actividades de trabajo
independiente orientadas son los siguientes:

* Lasactividades son generalmente mecanicas y reproductivas.

¢ Sontareas poco motivantes.
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¢

En la mayoria de los casos el profesor orienta el estudio de aspectos que
por un problema de tiempo no fueron abordados en la conferencia.

Ante estos elementos nos vimos precisados a llevar a cabo una discusion
grupal con los profesores que formaban parte de nuestro estudio, de los cuales el
90% afirmaba que eran Gtiles las actividades de trabajo independiente indicadas.
De la discusion grupal emergieron dos resultados:

¢

La necesidad de la aplicacion de actividades de trabajo independiente no
solo con mayor sistematicidad, sino con una perspectiva mas ampliay
dindmica que garantice que los estudiantes se vean motivados para la
realizacion de las mismas.

La utilizacién, de forma coordinada con el médico de familia, de los
recursos que brinda la comunidad para el apoyo del proceso docente de
nuestros estudiantes, lo cual es considerado como una de las bases de la
municipalizacién de la educacion superior.

CONCLUSIONES

144

Es reconocida por estudiantes y profesores la gran importancia de las
actividades de trabajo independiente para aumentar los conocimientos
sobre lo temas impartidos, siendo insuficiente la conferencia para lograr el
dominio de los elementos exigidos en el programa de la asignatura.

La utilizacion de actividades de trabajo independiente no planificadas
previamente, mecénicas y reproductivas hace que los estudiantes no se
encuentren motivados para su realizacion y no reconozcan la utilidad de
las mismas.

No siempre existe correspondencia entre los criterios de profesores y
estudiantes en cuanto a la utilidad de las actividades de trabajo
independiente.
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RECOMENDACIONES

¢ Utilizar los recursos locales que brinda la propia comunidad para el
desarrollo del proceso docente educativo.

¢ Aplicar técnicas de recoleccion de informacion en las demaés asignaturas
del curriculo que permitan conocer la opinion de profesores y alumnos
sobre el estado actual del proceso docente educativo en general y sobre
la utilizacion del trabajo independiente en particular.

¢ Planificar, orientar, controlar la realizacién y evaluar de forma sistematica
las actividades de trabajo independiente, para contribuir al mejoramiento
continuo de la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje.
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