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RESUMEN,
Elsiguiente articulo resume los resultados de una investigacion realizada
con 300 adoiescentes de distintos estratos sociales de la ciudad de Santo
Domingo.

La metodologia ha sido innovadora en cuanto los propios adolescentes
contribuyeron en su construccion asi como en la definicién de las cuali-
dades, principios y elementos negativos que consideraron como validas
para ser consideradas como valores . '

En la misma se evidencia el predominio de una seleccion de valores po-
sitivos sobre otros de signo negativo que son rechazados en términos
generales.

Las diferencias de género no aparecen como elementos diferenciadores
en las formas de valorar entre este grupo de adolescentes.

Los resultados solo son validos para el grupo estudiado y hablan de su
manera de estimar, més no sirven de referente para ubicarlos como parte
de sus practicas de vida.

Aparece como reto dar continuidad a este tipo de investigaciones rela-
cionando valores y practicas.

PALABRAS CLAVES:
Valores, adolescencia

INTRODUCCION

Esta investigacion fue realizada en un grupo de adolescentes
medios de la ciudad de Santo Domingo. La muestra fue de 300
adolescentes de distintos estratos sociales con el interés de cono-
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cer cuales eran los valores generales predominantes y qué era lo
que ellos valoraban como importante en su mundo de participa-
cion.

Para realizar la investigacion desarrollamos la siguiente me-
todologia:

METODOLOGIA

El primer paso metodolégico consistio en reunir un grupo de
adolescentes a los cuales se les solicité que hicieran una lista de
los que consideraban que eran los principales valores en su vidas
de adolescentes. No se dio ningiin insumo previo como defini-
ciones de valores y solo nos limitamos a sefialar que considera-
riamos como valor lo que ellos estimaran como tal.

De esta reunion salié una lista con 50 valores de distintos
ordenes los cuales luego procedieron a definir y a la que noso-
tros colocamos una escala de importancia.

La técnica utilizada para nuestra investigacion fue de carac-
ter cualitativo en sus inicios. Para ello introdujimos la técnica de
grupos focales, que consiste en una reunién de grupos de iguales
0 grupos de pares, con los cuales a través de un proceso de
interaccidn, discusion y elaboracion de conceptos, sobre la te-
matica de valores, pudimos precisar sobre sus percepciones y
definiciones .

En esas primeras sesiones grupales constituimos los grupos
con estudiantes adolescentes entre 14 y 17 afios, con la tarea de
discutir, ampliar y elaborar las definiciones de los valores ya lis-
tados. Las sesiones estaban realizadas por un moderador y un
relator.

Después de tener definidos los valores de nuestra investi-
gacion, se procedio a la administracion de la escala a los grupos
sefialados anteriormente que participaron en la investigacion. La
escala de importancia fue la siguiente:
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0-2 Nadaimportante
3-4 Importante
5-6 Muyimportante

RESULTADOS

El estudio se realiz6 con 300 adolescentes entre los 14 y 17
afios, de diferentes estratos sociales de la ciudad de Santo Do-
mingo de los cuales eliminamos 38 que por distintas razones no
cualificaron. De este universo 131 (50%) eran del sexo masculino
y 131 (50%) del sexo femenino.

Para nuestro estudio nos intereso inicialmente analizar la pre-
sentacion de la importancia de los valores sin tomar en cuenta el
sexo y en una segunda etapa hacer la correlacién segun sexo
para poder medir diferencias de género.

En esta escala del 0-2 significa que estos valores no le intere-
san para nada, 3-4 les son importantes y de 5-6 muy importantes.
Es necesario recordar que el concepto de valor utilizado esta re-
ferido a lo que les interesa o importa y no al concepto moral del
valor, de manera que lo que podria estar categorizado social-
mente como un disvalor o valor negativo aparecera como valor
si asi lo han reconocido en su valoracion.

A continuacién exponemos la frecuencia de aparicion de los
valores y la jerarquia en la importancia que los adolescentes le
asignaron (ver Cuadros N.°s 1 - 7).

En esta distribucion de frecuencias podemos ver como los y
las adolescentes establecen un orden y una jerarquia axiologica
segun sus formas de comprender el valor, definido desde lo que
les interesa y en grados de importancia.

En esta primera presentacion aparecen todos los valores por
ellos y ellas identificados como tales sin hacer distincion de al-
cance, pero determinando claramente orden y jerarquia.

610



€00¢ orquius)

0001 000l 000l 0’001 000t 000l 0'00L 0001

00 0 ¥ 80 ¥0 00 00 00 VN
L2 8'8 Ll £¢ oS 8t e L0 £-0
L1 el L8l g6l £9¢ 0ve L'eC 209 >
€98 LGS 86/ Gl ¥'8G 1'gL 6¢CL 982 9-G
oWy  epuaded peplsauoy  ojadssy  uoisedwo) pepljigesuodsay zapeluoH oJaulq  2ledsg

(%) 1enjuasiod uoiok|ay

29¢ 292 292 29¢ 29¢ 292 29¢ 292

0 2 b 14 3 0 0 0 VN
L €C € 9 ¢l ol 6 8¢ -0
6c Z6 6% LS S6 €9 29 6S1 €
92¢ 14" 602 £0¢ €6l 68l 161 17 9-§
Jowy epuaped peplisauod ojadsay  uoisedwo) pepliqesuodsay zapeluoH oJdulq  ejedsy

I o'N olpeny)

e UelIodu] Ip PAIN A BIDUINIAIL 9P UQIINQLIISI(] UNSIS SAIO[BA

611



200¢ olquiuay

%0001l 000l 0001 0001 0001 0001 0001 000t

00 00 00 00 00 A 00 ¥0 VN
(44 v'e LS I'e 2’6 LS (A 8 9Y ¢0
1'ec o'Lc VAN VXA G'lc 6LC o¢clt G2 v-€
L'el 96 WA 869 ¥'€9 €69 6'G8 9/9 9-G
eIonRsSNe e1ouabijaju] BIDURISBIOL  BIDURISASSIA a4 pepjlwny pnjeg owsHauedwo)

(%) 1enmuadlod ugidelay

29¢ c9¢ 29¢ FAST4 29c 29¢ 29¢ 29¢

0 0 0 0 0 € 0 l VN

L 6 Gl 8 ve Gl € Zl 20

8§ 1] 16 L2 Zl €l ve L Ve

€61 861 051 £81 991 LZL T4 Ll 9-G

eronsnp epuabljaju] BI9URISI0)  BIOUBISAISID a4 peppwny pnes owsuauedwo) ejeos3y
T o’N o1peny)

612



200¢ orquiuary
0'00i 0’001 0001 0’00t 0001 0004 0'00L 0001
0 00 00 00 00 00 00 00 VN
LT €G 196 Sl 806 ovs 126 6'G8 ¢0
6Vt vic L'lE €6l vve L'6L 9v '8 L
1¢8 £¢eL ¢cl €/l 6'vi 69 LC LG 9-G

peuaqil pepiopuany epudjadwos epuajodald  uoldiquiy  pepluep  eipiAaug  eisaidodiH

(%) 1emuasiod uoioejoy

2¢9¢ AT4 rAT4 ¢9¢ [AtT4 29¢ AT4 29¢

4 0 0 0 0 0 0 0 VN
L 142 iyl €0¢ eel ¥61 eve 144 ¢0
6€ 96 €8 ov 06 0s ¢l 44 >
Sic c6l ce 61 6¢ 8l L Gi 9-G

peuaqi  pepojuainy epusladwosn  epusjodald  uodiquiy  pepiuep  eIpiAug  eisaioodiy ejeasg

£ o'N 01pen)

613



200¢ orquiuazy

0’00t 0°00} 0’00k 0001 0001 0’00l 000l 0’001

80 00 00 00 00 0 00 00 VN
A 4 L€ 68y 8'lc o'le LG ve 0's ¢0
1’61 ol 8¢t 96y 6'8Y £ee 9l 9Ly V€
092 0v8 €8} 98¢ Z20¢ 9'0L 208 ¥'es 9-G

BLUNpIgES uOldEINPT pepuouddng 1apod  edisi4 eiousuedy pepubajul uodelsadng owsioRuBWOY

(%) [enjuasiod ucioe|ay

29¢ 414 c9¢ c9¢ c9C c9¢ 29¢ 29¢

Z 0 0 0 0 2 0 0 VN
L 8 8¢l .S GG Gl 6 142 ¢0
0G ve 98 ocl 8¢l 19 ey 601 ¥-€
661 02¢ 1514 75 6. g8l (74 ovlL 9-G

eunpiqes uoloeanp3 pepuouadng iapod  eoisi4 edusuedy pepufejul uoidesadng owsionuewoy

¥ o’N o1pen)

614



200 olquiuay)
0001 0001 0001 0001 000l 0001 0001 000t
Sl vo 00 00 o v'o 00 00 VN
8'€S 8L/ 869 10l Z2'8¢ 1’81 9'6e 61 ¢0
gog 9/l vic L0V ¢ 0¢ 69y L'ey 66 V€
(4% €0l 8’8 6V A% 4 2 gie 2’88 9-G
OWSIUOPAH UoiSeA] eipleqay 19908|d 0X3g epon |e1o0g uoIdISOd  eljiwed
(%) temuadiod uoioejay
29¢ c9¢ 29¢ 29¢ 29¢ 29¢ 29¢ 29¢
14 l 0 . 0 b I 0 0 YN
Lyl 881 €8l 8c v 6v 19 G Z-0
08 9t 9g GolL 6. ecl el 9c €
l€ yx4 14 62l 801 68 Z8 1e2g 9-G
OWISIUOPAH UoISeA] eIp|aqay Jaoe|d oxasg epon |e120S uoIdISod  eljiwed

S o'N o1peny)

615



200Z oquiuay)

0°00} 0001 0°001 0001 0001 000l 0001

00 0 00 70 00 0 00 VN
8¢ 1’9 V26 6¢C 6l g9 6'/9 20
0'ic 1’8l Ve &A% 8’8 €9C €8l €
2'S.L 8v. (A4 LA %> £68 899 L'El 9-G
pepiun euewnH pepiubig seboug pepuendod peisiwy  uoldealddy aleuruaqi]

(%) lenjuasiod uoioejay

29¢ (A4 29¢ 29¢ 29 29¢ 29¢

0 2 0 l 0 2 0 VN
ol 9l ve 09 ] Ll 8/l ¢-0
GS 6v 6 bLL 174 69 8y v-€
L6l 961 33 06 el Gll 9¢ 9-G
pepiun euewny pepiubig seboug pepueindod pejsiwy  uoloeaiddy aleuiaqii

9 o'N 01peny)

616



200¢ orquiua’)

0’0ot 0’00t 0001
00 00 00 VN
e € A4 -0
20¢ €£'Gl 66 -€
192 v'z8 6'G8 9-G
pepuepl|os onniy ojadsay soI] € Jowy
(%) renjuadiod uoloe|ay
29¢ 29¢ 29¢
0 0 0 VN
8 9 il 0
€S 1014 9 v-e
114 912 Gee 9-G
pepueplos onjni\ oyodsay soi e Jowy

L o'N o1peny)

617



En los planteamientos clasicos sobre el valor Scheler y
Hartmann hicieron grandes aportes y conceptualizaciones que
aqui no vamos a debatir, sin embargo retomamos de sus posicio-
nes la idea de que cada sistema de valores incluye una jerarquia
y un ordenamiento. Ellos lo predeterminaron dando pautas sobre
valores superiores e inferiores. En esta investigacion los adoles-
centes hacen un planteo diferente en cuanto son los que deciden
a qué llamaran valor y parten de la premisa que les entregamos
de que “valor es lo que vale,” de ahi que hayan incluido como
tales elementos que anteriormente eran considerados como
disvalores .

Las mayores votaciones la obtuvieron valores como la amis-
tad con un 89.3% en la categoria de “muy importante” o la nega-
cion de drogas, considerando en un 92.4% que esto corresponde
a “nada importante” en sus vidas.

En términos generales la polaridad positiva de los valores
obtuvieron la mas alta puntuacion lo que indica su identificacion
con ellos. Valores como “dinero” y “popularidad” que guardan
una cierta ambigiiedad en su interpretacion pasaron a un segun-
do lugar, lo cual entendemos como normal sobre todo porque no
dimos interpretacion de parte del equipo de investigadores.

El aporte innovador de esta metodologia es que son los pro-
pios jovenes quienes deciden la definicién de lo que consideran
un valor sin la intervencién premoralizante del investigador que
tradicionalmente coloca una lista de valores preconstruidos y
validados por la moral adulta.

A seguidas hicimos una subclasificacién de los valores en-
tregados por el estudio reconociendo cuatro categorias:

1. Fisicos. Incluye salud, apariencia fisica e interés por el
sexo. En este acépite se reconocen valores vinculados
al cuerpo y sus intereses.

2. Valores positivos. La vision enfatizada por Frondizi
sobre la bipolaridad de los valores es recogida en
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nuestro estudio clasificando segun el signo de la
polaridad en positivos y negativos

Estos valores positivos pueden ser considerados como virtu-
des. Hemos ubicado en este lugar aquellos valores cuyas practi-
cas conducen a la felicidad, correlacionandola con la ética de las
virtudes que asumen que el ser humano estd orientado por su
naturaleza a la felicidad y que determinadas précticas dirigen a
su consecucion,

“la contemplacién de la verdad ideal es el ideal superior de vida
virtuosa. El bienestar de toda la sociedad es lo que debe orientar las
relaciones entre sus miembros” !

3. Valores negativos. Son los que desdicen o niegan a los
positivos. Son los componentes opuestos al polo
positivo que representa a su vez la moralidad del valor,
independientemente de que no estuviéramos valorando
ese componente.

1.1 Aspectos Relacionados al Cuerpo

Fisicos
Escala Salud Apariencia  Sexo (interés )
5-6 225 79 108
3-4 34 128 79
0-2 3 55 74
NA 0 0 1
Total 262 262 262

Segtin este cuadro les resulta mas importante la salud que
cualquier otro de los valores de esta categoria siguiéndole el in-

1 Luis José Gonzalez Alvarez. Etica latinoamericana. Universidad Santo Tomas Bogo-
ta4 1994. P29
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terés por el sexo y en tercer lugar la apariencia fisica como “im-
portante”.

El que la salud aparezca con tan alta votacién es un signo de
mucha importancia dado que una de las caracteristicas de la ado-
lescencia media es el desarrollo del sentimiento de invulnerabi-
lidad donde los adolescentes de ese estadio se consideran inven-
cibles y ponen en dudas el que a ellos les pueda suceder algo.

Si aparece la salud como un elemento de tanta importancia
podemos afirmar que en esa poblacion se ha logrado permear los
mensajes de prevencion y conservacién del estado de salud. Es
una estimacion que no necesariamente habla a favor de sus préc-
ticas de preservacion de la salud.

En la adolescencia media se puede reconocer como una con-
ducta esperada la valoracion de los aspectos relacionados a la
salud y la apariencia por pertenecer al espacio de lo fisico y la
belleza relacionada con el aspecto. Es el tiempo del culto al
cuerpo.

La sexualidad por su parte hace su pico mas alto en tanto se
reconoce y crece el interés por el sexo opuesto

La vinculacion entre el proceso de independizarse, de acoger
el grupo de pares como el centro de su interés y relacionarse con
el sexo opuesto interesados por ello, justifican o pueden explicar
la aparicion de estos tres valores asociados al cuerpo y podemos
considerarlo como conductas esperadas con un sustrato axiolégico
de esta magnitud porque es lo que sustenta a los cambios
sicoldgicos, fisicos y sociales de esa etapa.

1.2 Aspectos Relacionados a las Virtudes

Para Frondizi los valores son bipolares ya que todos tienen
un componente positivo y otro negativo como parte de la unidad
de todo valor y las personas asumimos en libertad o por aprendi-
zaje, induccidn u otro mecanismo uno de los dos extremos iden-
tificindonos con el polo positivo o el negativo del valor, de ahi
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que existird una alta posibilidad de que nuestras acciones se orien-
ten en correspondencia con la posicion asumida.

En estos cuadros podemos observar que todos los valores
positivos o polos positivos de esos valores fueron sefialados como
los mas votados en la categoria de “muy importantes” en su vida,
excepto la popularidad que para ellos es”ser conocidos por va-
rias personas” y cae en la categoria de “importantes”.

Sibien es cierto que estos resultados solo evidencian estima-
ciones y valoraciones y no comportamientos, no es menos cierto
que son un componente esencial para la implementacion de es-
trategias educativas para orientar hacia la asuncién de practicas
axioldgicamente positivas.

La tarea educativa no tiene mas opcién que trabajar por cla-
rificar cudles son los polos positivos de los valores y trabajar por
orientar hacia su construccion. La construccién del polo positivo
€s a su vez trabajar por construir el valor moral ya que el polo
positivo corresponde a la moralidad del valor con el beneficio de
que con esta metodologia son los propios adolescentes quienes
lo definen y quienes lo posicionan en orden y jerarquia.

Como ya existen en la valoracién maxima, dan pistas de la
posibilidad de establecer estrategias educativas que partan de este
punto con el interés de reforzar la construccion de valores posi-
tivos.

1.3 Aspectos Relacionados al Disvalor

Si entendemos estos valores como polos negativos debemos
entender que su opuesto existe, para hipocresia podria ser ho-
nestidad y lo mismo para cada uno de los sefialados en cada cua-
dro.

El sentido de identificar en los adolescentes sus estimacio-
nes para los polos positivos y negativos nos demuestran con nii-
meros que sus valoraciones niegan el disvalor ya que las mayores
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votaciones estan ubicadas en lo que para ellos y ellas es lo “nada
importante” para sus vidas.

En la medida en que rechazan las drogas o la evasion, hedo-
nismo, libertinaje, etc., como normas que puedan ser importan-
tes o muy importantes para ellos, estan claramente refiriéndonos
a su identificacion con la moralidad del valor que ellos asumen
como bueno y estableciendo una relacidn proporcional en la que
valoran lo positivo y rechazan lo negativo.

El propio Frondizi dird que el sentido de desarmar el valor en
su bipolaridad es lo que permite que comprendamos que cada
valor tiene esas dos caras, que ambos se encarnan en la sociedad
y en cada ambiente con nombre y apellido y que la tarea moral
sera construir y reforzar el polo positivo mientras también sera
moral rechazar el polo negativo que era en el fondo lo planteado
por Sheler cuando hablaba de “preferir y posponer” con la dife-
rencia de que el presuponia y proponia cuéles eran los positivos
y cuales los negativos y segun €l todos estariamos llamados a
caer necesariamente dentro de su escala propuesta.

1.4 Distribucién de Frecuencias: Valores Segin Sexo

En esta interpretacion segun género se verifica el mismo pa-
tron que cuando hicimos el analisis general sin diferenciacion de
sexo. El dinero fue puesto en “importante” pero el resto de los
valores positivos fueron colocados como “muy importantes’ tanto
en los masculinos como en los femeninos. Como excepcion apa-
rece “competencia”, “apariencia fisica”, “posicién social” y “po-
pularidad” que son valoradas como “muy importantes” en el sexo
femenino sobre el masculino.

La moda tiene mayor valoracion como “muy importante” en
los varones lo mismo que el interés por lo sexual y el placer. En
el resto de las valoraciones positivas no hay diferencias signifi-
cativas en la forma de estimar ni en la forma de ordenar sus valo-
raciones.
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CONCLUSIONES.

Como hemos sefialado la adolescencia media se caracteriza
basicamente por el proceso de independencia, de invulnerabili-
dad, expresiones afectivas y sexuales y reconocimiento del gru-
po de pares con una pérdida transitoria de los lazos intrafamiliares.

En base a estos intereses se convierte esta etapa en presa fa-
cil para adquirir nuevos modelos, idolos, patrones y solo la exis-
tencia de una base axioldgica que provenga desde la nifiez y el
entorno donde se ha desarrollado ofrecera garantia de que pue-
dan haber estimaciones positivas en la adolescencia media y en
el transcurso de la vida toda.

Los valores se forman a lo largo de toda la vida, pero su esce-
nario preferencial son los espacios pequefios en el largo tiempo,
es decir que el hogar es el modelo por excelencia ya que es el
lugar mas pequefio donde permanecemos por mas tiempo repro-
duciendo valores, asumiéndolos o negandolos.

La escuela es el segundo lugar de importancia con eso crite-
rios, lo cual plantea de manera obvia la necesidad de que estos
dos espacios hagan coincidir sus estrategias y esfuerzos para
garantizar un espacio moral de construccion de las estimaciones
y de las practicas.

En nuestra investigacion aparece un indicador de importan-
cia ya que a pesar de estar hablando de una poblacion pequeiia
de escuelas, colegios y barrios de clase media, hay una unidad
interesante en la forma de estimar y valorar.

Los valores positivos aparecen con una prevalencia marcada
sobre los negativos lo que indica que por lo menos en la esfera
de las estimaciones los jovenes estan claros en la necesidad de
enmarcar en el mundo de la moralidad las valoraciones.

Desde la perspectiva de género no hay diferencias sustantivas
que pemitan hacer un analisis mas exhaustivos para dar razon de
los hallazgos y més bien parecen indicar que no hay estimacio-
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nes
que

propias de los géneros sino que la orientacién hacia la bus-
da y hacia la construcciéon de lo bueno aparece como

tendencia.

Nos resta poder trabajar ahora la relacidn existente entre es-
timacion y comportamiento porque como ya antes sefialamos, el
valorar positivamente no significa necesariamente que se actiie
en consecuencia.

Los valores generales nos demuestran una inclinacién favo-

rable hacia el valor moral y lo que hace es plantearnos retos para
nuevas investigaciones.

10.
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