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' Muchos son los estudios como así también los planes que diferentes insti-
tuciones han implementado en Materia Nutricionar, sin embargo, quizás por el
hecho de ser pol ítícas implementadas a nivel sectoríal no dan una solución real-
mente satisfactoria al problema que enfrenta República Dominicana en este as-
pecto.

' La Oficina Nacional de Planificacíón del Secretariado Técnico de la Presi-
dencia ha elaborado un proyecto de pautas y normas a seguir en matería de nu-
t¡iciín y alimentaciín, que será presentado para discusión y análisis con el fin de'- ponerlas en práctica a partir de 1982.

El documento presenta'primeramente una visión del problema nutricional'
' en el país y factores- que lo afectan (déficit educacional, ingresos per c ápita, ma-

los hábitos alimenticios, precarios servicios asistenciates ysañitarioi, rtc.).

Los esfudios que se tomaron como base para este proyecto revelan que en
75 por ciento los niños menores de 6 años sufren desnutricibn, en sus diferentes
grados.r De cada 1000 niños nacidos vivos, .|04 

mueren antls'de cumplír el año
de vida.

' 1. República Dominicana. Secret¿rlado'Técnico de la Presidencía. Oficína Nacional de plani-
ficación. Situación alimentaria y nutr¡cional de la Repúblíca Dominic¿na- Santo Do-
míngo,  ONApLAN,  1978.  p .  I  (PLANDES 37) .
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Este documento expresa además, que las principales causas de rnuerte son

la enterit is v enfermedades diarréicas y que entre éstas y la desnutrición, existe .
acción sinérgica (derivacíón y agravamiento mutuo).

según la encuesta realízadapor el Banco central de la ciudad de santo De

nningo (i9OS), los ingresob percibidos,entre la mayoría de las familias encuesta-

das,lscilaban entre los $100.00 y $200.00 mensuales. En la encuesta realizada

en'1977 por la misma institución, daba cuenta de un incremento del ingreso fa-

miliar, alrededor del 30 por ciento.

Sin embargo, éste no significó un aumento del consumo de alimentos re-

queridos por los individuos en sus diferentes estados fisiológicos.

Los hábitos alimentarios y creencias que forman parte del folklor domini-

cano, dan cuenta de la falta imperiosa de educación nutricional a todo nivel. Pre-

sentan tres hipótesis de consumo de alimentos a partir de 1982, incluyendo, que

se lleve a cabo una redistribucíón del ingreso familiar, apoyando esta medida en
gl  c laro convencimientodequeunmayor ingreso va a contr ibui r  a l  aumento del

consumo de los 22 alimehtos propuestos parala dieta del dominicano, especi-.

f icando las razones parahacer una serie de cambios én los hábitos alimentarios. '

Si alguna de .estas hipótesis se cumpliera, sería muy beneficioso para el estado

nutricional de la población.

S e p r e s e n t a t a m b i é n I a m e t o d o | o g í a u s a d a e n e | c á l c u | o d e I a s p r o y e c c i o
nes de consumo de a l imentos en 1982.

Integrari este estudio varias tablas y cuadros: necesidades nutricionales

anuales de"la población dominiiana según grupos de edad (Fy9¡t¡:.UenNONE

igll), parrón Básico de Consumo de Alimentos 1982 (UPAN) Calorías v Pro-

teínas contenidas en una libra de porción comestible dediferentesalimentos ' ,
i upÁN1980) ,e t c . , hac iendouna ' comparac iónen t re las recomendac ionesy ten -
dencias de consumo de a l imentos en la  Repúbl ica Dominicana para e l  año 1982.

Así  también se anal iza,  consumo, d isponib i l idad,  producción,  d is t r ibución de d i -

ferentes tipos de alimentos, raíces, tubérculos, lacticinios, huevos, hortalizas, ce-

reales.(arroz, trigo, soya, maíz), carnes y frutas'

Se pone de manifiesto, que si bien el sector salud tiene gran responsabil i-

dad en lo que compete al estado nutricional de la población, tam.bién eslán com-

prometidos otros sectores como agricultura, ganadería y comercio. Proponiendo

como medida indispensable tendente a la solución de este problema, un progra-

ma multisectorial coordinado.

Salud Pública ha trazado normas de trabajo para el período 1 980'1982, en

lo relacionado a Alimentación y Nutrición; las áreasa que se hace mención son:
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{ontrol y prevención de enfermedades transmisibles.
-Atención matern o/i nfan ti I y b ienestar fam i I i ar.
-N utrición.
-Salud dental.
-Saneam iento am biental.
-Vigilancia epidem iológica.
-Educación en salud.

oNAPLAN anariza esta situación nutricional, como un problema de acceso
a los al imentos ; éste depen de de variabres com o capacidad de compra (consum ido
res urbanos) y tenencia de tierra productiva (productores que víven üli uutocon-
sumo).

El proyecto finaríza caracterizando ra estrategía ha seguir por medio depautas, dando sugerencias para una pol ít ica Nacionál de Aliñent¿cíón v Nutri_
c ión.

, Entre los objetivos globales y específicos se cuentan:

a) Garantizar un abastecimiento adecuado de alimentos.
.b) Asegurar a la población empleo y capacidad de compra.
c) Favorecer la vigirancia dd buenos hábitos ariment¿rios y medídas sani-

tarias.
d) Propiciar condiciones de salud satjsfactorias..

. Para que estos objetivos se ileven a cabq se requiere ra acción cornbinada
d.e cuatro grupos de políticas: ieratívas ara ofórade arimentos, a ra demanda dealimentos, al aprovechamiento nutrícionar de consumo, v 

" 
r" '¡;rt it*ionaridad

necesaria para el manejo de lo alimentarío y nutricionar. óompretan este estudio
cuatro anexos estad ísticos 

sur"nu,córdob"
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