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Muchos son los estudios como asi también los planes que diferentes insti-
tuciones han implementado en Materia Nutricional, sin embargo, quizds por el
hecho de ser politicas implementadas a nivel sectorial no dan una solucién real-
mente satisfactoria al problema que enfrenta Repiblica Dominicana en este as-
pecto. ~

La Oficina Nacional de Planificacién del Secretariado Técnico de la Presi-
dencia ha elaborado un proyecto de pautas y normas a seguir en materia de nu-
tricién y alimentacion, que serd presentado para discusion y andlisis con el fin de
ponerlas en prdctica a partir de 1982.
El documento presenta primeramente una visién del problema nutricional’
en el pais y factores que lo afectan (déficit educacional, ingresos per cdpita, ma-
los hébitos alimenticios, precarios servicios asistenciales y sanitarios, etc.).

Los estudios que se tomaron como base para este proyecto revelan que en
75 por ciento los nifios menores de 6 afios sufren desnutricién, en sus diferentes
grados.! De cada 1000 nifios nacidos vivos, 104 mueren antes de cumplir el afio
de vida.

1. Repiblica Dominicana. Secretariado Técnico de Ia Presidencia. Oficina Nacional de Plani-
ficacién. Situacién alimentaria v nutricional de la Repiiblica Dominicana. Santo Do-
mingo, ONAPLAN, 1978, p, 1 (PLANDES 37).
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Este documento expresa ademds, que las principales causas de muerte son

la enteritis y enfermedades diarréicas y que entre éstas y la desnutricion, existe

accion sinérgica (derivacién y agravamiento mutuo). :

Segiin la encuesta realizada por el Banco Central dela ciudad de Santo Do-
mingo (1969), los ingresos percibidos entre la mayorfa de las familias encuesta-
das, oscilaban entre los $100.00 y $200.00 mensuales. En la encuesta realizada

_en 1977 por la misma institucién, daba cuenta de un incremento del ingreso fa-
miliar, alrededor del 30 por ciento. :

Sin embargo, éste no significé un aumento del consumo de alimentos re-
queridos por los individuos en sus diferentes estados fisioldgicos.

Los hdbitos alimentarios y creencias que forman parte del folklior domini-
cano, dan cuenta de la falta imperiosa de educacion nutricional a todo nivel. Pre-
sentan tres hip6tesis de consumo de alimentos a partir de 1982, incluyendo, que
se lleve a cabo una redistribucién del ingreso familiar, apoyando esta medida en
‘el claro convencimiento de que un mayor ingreso va a contribuir al aumento del

consumo de los 22 alimentos propuestos para la dieta del dominicano, especi-

ficando las razones para hacer una serie de cambios en tos habitos alimentarios.
Si alguna de estas hipétesis se cumpliera, seria muy beneficioso para el estado
nutricional de la poblacién.

Se presenta también la metodologia usada en el cdlculo de las proyeccio-
nes de consumo de alimentes en 1982,

Integran este estudio varias tablas y cuadros: necesidades nutricionales
anuales de la poblacién dominicana seglin grupos de edad (Fuente: UPAN-ONE
1973), Patrén Bdsico de Consumo de Alimentos 1982 (UPAN) Calorias y Pro-
teinas contenidas en una libra de porcién comestible de diferentes alimentos
(UPAN 1980), etc., haciendo una-comparacion entre las recomendaciones y ten-
dencias de consumo de alimentos en la Republica Dominicana para el afio 1982,
Asi también se analiza, consumo, disponibilidad, produccion, distribucion de di-
ferentes tipos de alimentos, raices, tubérculos, lacticinios, huevos, hortalizas, ce-
reales.(arroz, trigo, soya, maiz), carnes y frutas.

Se pone de manifiesto, que si bien el sector salud tiene gran Tesponsabili-
dad en lo que compete al estado nutricional de la poblacién, también estdn com-
prometidos otros sectores como agricultura, ganaderia y comercio. Proponiendo

- como medida indispensable tendente a la solucion de este problema, un progra-
ma multisectorial coordinado. '

Salud Pablica ha trazado normas de trabajo para el perfodo 1980-1982, en
lo relacionado a Alimentacién y Nutricién; las dreas a que se hace mencidn son:
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—Control y prevencién de enfermedades transmisibles.
—Atencién materno/infantil y bienestar familiar.
—Nutricién.

—Salud dental.

—Saneamiento ambiental.

—Vigilancia epidemioldgica.

—Educacién en salud.

ONAPLAN analiza esta situacion nutricional, como un problema de acceso
a los alimentos; éste depende de variables como capacidad de compra (consumido-
res urbanos) y tenencia de tierra productiva (productores que viven del autocon-
sumo).

El proyecto finaliza caracterizando la estrategia ha Eeguir por medio de
pautas, dando sugerencias para una Politica Nacional de Alimentacién y Nutri-
cion,

Entre los objetivos globales y especificos se cuentan:

a) Garantizar un abastecimiento adecuado de alimentos.
,b) Asegurar a la poblacién empleo y capacidad de compra.
c) Favorecer la vigilancia dé buenos habitos alimentarios y medidas sani-
tarias. S
d) Propiciar condiciones de salud satisfactorias.

Para que estos objetivos se lleven a cabo, se requiere la accién combinada -
de cuatro grupos de politicas: felativas a la oferta de alimentos, a la demanda de
alimentos, al aprovechamiento nutricional de consumo, v a la institucionalidad
necesaria para el manejo de lo alimentario y nutricional. Completan este estudio
Cuatro anexos estadsticos.

Susana)C6rdoba
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