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EFECfOS DE LECTUCA SATIVA, ANNONA MURICATA Y
.TAMARINDUS INDICA SOBRE LA

CONDUCfA EXPLORATORIA DE RATONES

Jose R. Albaine Pons.

Resumen

Se investig6 la conducta de 200 ratones en la prueba de campo
abierto, bajo 10s efectos de inyecciones (ip) de extractos de hojas
frescas de Lectuca sativa, Tamarindus indica y Annona muricata a
distintas concentraciones. Los resultados indican un efecto inhibidor
sabre la locomoci6n, investigaci6n y acicalamiento, mostrando en
este Ultimo una diferencia entre L. sativa y el resto, 10 que hace
posible seiialar la funci6n de L. sativa como ansiolftica y la de T.
indica y A. muricata, mas bien como neuroleptica.

Introducci6n

La necesidad del conocimiento de la fitoterapia tradicional en los paises
del Tercer Mundo esta siendo avalada tanto por organismos internacionales,l
como por especialistas de paises desarrollados:

Entre otras cosas se plantea que la "medicina occidental" 0 cientifica puede
encontrar en plantas medicinales de uso com(m importantes principios activos
que pueden reelaborarse 0 sintetizarse y pasar al arsenal de la medicina
moderna.3

Facultad de Ciencias de la Salud, INrEc.
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Se olvida que una gran parte de la poblaci6n de los paises en desarrollo en
la realidad usa remedios caseros de origen vegetal todo el tiempo y al enfer-
marse y visitar un medico tomaran la medicina recetada POT este junto a, 0
previa, 0 despues de utilizar las sustancias de origen vegetal a que est an
acostumbrados. Reyes y Marmol4 informan en su trabajo que de una muestra
de mas de mil personas tomadas en la ciudad de Santo Domingo, el 34%
preferia los remedios caseros a los recetados, y de 45 enfermedades comunes,
en eI73.34% de ellas las personas tratan de resolver el problema con fitoterapia,
antes de ir aI medico, en dos localidades dominicanas.s

La necesidad del estudio cientifico de las plantas usadas POT la poblaci6n
viene a teneT entonces una doble justificaci6n: POT un lado sos potenciales usos
en la terapeutica cientifica y par el OtTO la necesidad de conocer si en realidad
causan efectos que pudiesen interactuar con medicamentos recetados 0 si
pudiesen entonces utilizarse en ciertas areas como sustitutos practicos de estos.

En nuestro pais se haD realizado varios estudios sabre plantas medicinales.
Algunos sabre identificaci6n y valoraci6n de componentes activos6,7 otros
sabre entrevistas y encuestas a usuarios, vendedores y recolectoresS,9 y otros
sabre aspectos de divulgaci6n de la medicina folkI6rica}O,11,l2 En nuestra
literatura aparecen pocos estudios experimentales sabre los efectos de las
plantas y/o sus partes correspondientes en sistemas organicos especificos.

EI presente trabajo informa acerca de los efectos inhibidores de infusiones
de hojas de lectuca sativa 0 lechuga de ensalada, Annona muricata 0 guanabana
y Tamarindus indica 0 tamarindo, sabre los parametros de la conduct a de
ratones en "campo abierto". (Todos de mocha usa en ciertos estratos de nuestra
poblaci6n para las Ilamadas afecciones "nerviosas").

Materiales y metodos

Con el objeto de utilizar los compuestos en la forma mas parecida posible
a su uso popular se prepararon infusiones de hojas frescas de las plantas citadas
a diferentes concentraciones. Se hirvio un litro de agua destilada y al iniciar la
ebullicion se agrego 10, 25, 50 0 100 gr. de hojas cortadas frescas y se dejaronhervir 

pOT 5 minutos a fuego lento. Luego se flltraba la infusion y se utilizo un
ml inyectado intraperitonealmente en ratones blancos.

Se utilizaron varios grupos de animates, y siempre se utilizo como control
un grupo que no habia sido inyectado; OtTO grupo inyectado con un ml de
solucion salina al 0.9% y OtTO grupo que se inyectaba y luego se retiraba la aguja
sin introducir ninguna sustancia.

Los animales usados pesaban todos entre 20 -25 gr. y fueron machos,obtenidos 
de los laboratorios del CESDA, de la Secretaria de Estado deAgricultura, 

en San Cristobal.
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El estudio conductual se realiz6 enun "campo abierto" 10 que permite
estudiar una selie de parametros como 10comoci6n, conducta investi~tiva
miedo incondicionado y otros, paradigma muy estudiado en la literatura ,14,15

y de mucho uso en estudios con plantas medicinales!6,17

El "campo abierto" consisti6 en una caja de paredes de cart6n-piedra y base
metalica, de 465 mm x 370 mm x 270 rom, con el interior pintado de amarillo y
la base dividida en cuadros de 120 x 120 mm carla uno. Soble el centro se insta16
una bombiUa de 15 W a 300 mm de altura. Los animales elan colocados en uno
de los cuadros del centro 15 min. despues de seT inyectados y visualmente dos
observadores registraban el numero de cuadros recorridos, el n6mero de
paradas soble patas traseras, el numero de veces que se acicalaban y el numero
de defecaciones durante un perfodo de 5 minutos.

Los experimentos se repitieron carla 24 bolas 5 6 3 veces pOT grupo.

En total se utilizaron 200 ratones.

Los resultados se analizaron utilizando analisis de varianzas y pruebas "T"
de student.

Resultados

Es de interes mostrar los resultados de las comparaciones entre los grupos
considerados controles, como son animales no manipulados, animales inyec-
tados con soluci6n salina y animales a los cuales se les introdujo la aguja de la
jeringuilla 0 sea, que reciberon un pinchazo solamente.

En campo abierto los tres grupos fueron disminuyendo su actividad a
medida que pasaban las pruebas. Tanto en las medidas de locomoci6n como
de paradas sobre los cuartos traseros (investigaci6n) los ratones que recibieron
un pinchazo solamente fueron superiores a los otros dos grupos de maDera
significativa. Tambien el grupo con inyecci6n de soluci6n salina recorri6 mas
cuadros y se detuvo y elev6 sobre sus patas traseras mas veres que los controles
sin ninguna manipulaci6n.

En el numero de defecaciones por prueba, una medida de neofobia, los tres
grupos controles no presentaron diferencias significativas entre sl.

Al comparar los datos de los animales experimentales inyectados con
extractos de lechuga fresca, grupo I (lOg/I), II(25g/I) Y III(SOg/I) Y los animates
inyectados con soluci6n salina se observa que en la primera prueba los animales
del grupo III (un ml de soluci6n de 50g/1) fueron los menDs activos de todos
con una media recorrida de 42.46:t8.67 medida que es significativamente
inferior (P < 0.05) a la de los grupos I Y II Y a la de los controles. Los grupos I Y
II sOlo presentan una disminuci6n significativa con respecto a los controles en
las dos pruebas finales (luego de tres pruebas, interdiarias).

221



En las paradas sobre cuartos traseros durante la observaci6n en el campo
abierto s610 los grupos II Y III, inyectados con un ml de concentraciones de 25
y 50 g/l mostraron diferencia significativa con los controles (P < 0.05), con
promedios totales y desviaciones estandard de 35.6:t6.20 para los controles y
de 21.4:t5.01 y 13.2:t4.71 para los grupos I Y II respectivamente. Se observa un
aumento significativo de inhibici6n de acuerdo a la dosis.

La cantidad de movimientos de acicalamiento tambien mostr6 una
disminuci6n significativa en los grupos inyectados con extracto de lechuga en
comparaci6n con los controles, aunque esta diferencia no se da en el numero
de defecaciones.

En el estudio de los extractos de guanabana se observ6 una disminuci6n
significativa de la locomoci6n en el campo abierto de los grupos IV Y V (50 Y
75 g/1) Y en el grupo VI (100 g/1) esta foe muy significativa (P<O.Ol), con
promedios totales de 38.5:t9.31, 27 .0:t9,56y20.0:t7.28 respectivamente contra
114.9:t12.5 de los grupos controles.

Tambien los extractos de las hojas de tamarindo (15, 25 Y 50 g/1) dis-
minuyeron significativamente los para metros locomotores, tanto en
comparaci6n con los controles, como con los grupos de lechuga y guanabana,
con valores totales entre 4.52:t3.42 para los grupos que recibieron 1 ml de
extracto de 50 g/1 Y 10.4:t8.2 para el grupo de 15 g/1.

En los estudios del numero de acicalamientos y de paradas se observa una
repetici6n de este fen6meno de aumento de inhibici6n. Los tres extractos
usados reduceR significativamente estos parametros en los test de campo
abierto, en los animates estudiados, con una mayor inhibici6n lograda pOT los
extractos de tamarindo.

Todos los animales estudiados disminuian sus indicadores en el campo
abierto a medida que se repetian los pruebas, tanto los controles como los
experimentales con la excepci6n del acicalamiento. En esta conducta tanto los
controles como los animales inyectados con extractos de tamarindo y guana-
bana aumentaban sus movimientos de acicalamiento en pruebas sucesivas del
campo abierto. S610 el extracto de lechuga produjo una disminuci6n en aci-
calamiento entre el primer dia y el resto de las pruebas (P < 0.05). VeT graflca1.

La graflca 2 y el cuadro 1 nos muestran el efecto de los extractos estudiados,
a ciertas concentraciones, sobre actividades de ratones en campo abierto.

Ninguno de los extractos afect6 la deposici6n de bolos POT los ratones en
el e ~rimento.

POT OtTO lado, al terminar las pruebas y a veres durante estas, los animates
in yectados con tamarindo se dormian y aunque no se cuantifiooel esfuerzo POT
despertarlos, al moverlos y despertarlos se quedaban en la misma posici6n y la
mayoria de las veres sin intentar trasladarse de Iugar.
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Durante toda la investigaci6n no se notaron cambios notables en el peso
de los animates, aunque sf parece existir una ligera tendencia bacia el aumento
de peso en los animates tratados con guanabana y tamarindo.

Discusi6n

Los resultados presentados sefialan que en las tres plantas estudiadas
existen compuestos neuroactivos que inhiben la conducta exploratoria de
ratones en el campo abierto. Debe recordarse que nuestros rat ones son ya
animates excitados, pues los resultados tambien sefialan diferencias entre los
controles inyectados y pinchados con los no manipulados de maDera estresante.

POT los resultados tambien notamos que si bien los extractos estudiados
inhiben ciertos parametros especfficos, como son locomoci6n, conducta inves-
tigativa y acicalamiento; no se alteran ni la defecaci6n en campo abierto, que
se tiene como medida de neofobia 18 ni la memoria, pues se considera la

disminuci6n progresiva de las medidas en campo abierto como un indicador de
recuerdo de la situaci6n experimental}3

El extracto de hojas de tamarindo foe el mas activo de todos y aunque en
la literatura se reporta el uso de la pulpa de este fruto como laxante, en toda la
cuenca del Caribe;9 no influy6 en el numero de defecaciones en el experimento.
Debemos recordar que nuestra manipulaci6n experimental ocurre 15 minutos
luego de la inyecci6n y la observaci6n s610 durante 5 minutos; pOT 10 que el
efecto laxante puede no manifestarse en este tiempo.

La literatura sefiala el usa del te de lechuga20,21,22 como somnuero y
calmante, indicando ellactucario, liquido lechoso que se extrae del tallo como
el agente causante de este efecto. Aunque aparece raramente en las encuestas
publicadas en nuestro pais sabre medicina tradicional, las obras de divulgaci6n
la presentan como de amplio usa. El autor ha recibido comunicaciones per-sonales 

sobre su usa para inducir el suefio a niflos.

La guanabana aparenta seT la mas estudiada de las tres especies. En ella
se ban identificado alcaloides, esteroides, terpenoides, flavonoides, compues-
tos fen61icos y tan in os, y los efectos de esos extractos se hag estudiado sabre
varios sistemas y se recomienda su estudio sabre la conducta y el SNC}9

La rapidez de los efectos de las infusiones sefialan que el 0 los productoscausantes 
de tales efectos no tienen que seT metabolizados para actuar sabre elSNC.

Tanto los ansioliticos como los neurolepticos disminuyen la locomoci6n en
experimentos en campo abierto, especialmente en dosis de moderadas a altas,16
pOT 10 que los compuestos estudiados presentan una acci6n parecida.

Es interesante discutir el fen6meno del acicalamiento.~
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Si bien los tres extractos estudiados disminuyen esta actividad, s6lo la
soluci6n de las hojas de lechuga la disminuye tambien en carla prueba.

File et al:3 obtuvo resultados similares a los nuestros, donde en carla sesi6n
de campo abierto, el acicalamiento aumentaba, y propone que dicha conducta
puede seT una respuesta a la habituaci6n a estimulos ansiogenicos. Ademas
expresa, que dadas condiciones iguales de habituaci6n el estimulo mas
ansiogenico generaria mas acicalamiento, POT 10 que la disminuci6n del aumen-
to progresivo del acicalamiento pOT el extracto de lechuga puede servir para
catalogar a esta como ansiolitico y quizas deducir que los extractos de tamarin-
do y guanabana sean neurolepticos.

Varios autores sugieren que el fen6meno de acicalamiento depende de vias
nerviosas dopaminergicas y de receptores opiaceos. asi como tambien del
GABA y e15-HT que interactuan con dichas vias.24,2S,26,27

Utilizando ratas, Kametani28 demostr6 que animales j6venes presentan un
aumento de acicalamiento en campo abierto a medida que aumentan las
pruebas, pero que este aumento era significativamente Menor que el presentado
pOT ratas de mas edad, 10 que significa en nuestra prueba que en animales
j6venes el extracto de lechuga tendria un mayor efecto y quizas esto muestre la
utilizaci6n del extracto en nilios pOT parte de la medicina tradicional.

Nuestro estudio s6lo observ6 periodos de acicalamiento durante cinco
minutos en campo abierto, 15 minutos despues de las inyecciones de los
extract os. No se analizaron los patrones liDOS de esta conducta ni su secuencia
motora. Este estudio nos daria datos mas precisos sobre la influencia de estos
compuestos en el acicalamiento.

El efecto interesante de la tisana de lechuga amerita seT estudiado mas
profundamente, ya que seliala un mecanismo de acci6n distinto alas otras dos
infusiones estudiadas.

En resumen, nuestro trabajo presenta un primer acercamiento a la
comprensi6n de los efectos de extractos de hojas de tamarindo, guanabana y
lechuga sobre la conducta de ratones de laboratorio. Los resultados muestran
efectos tranquilizantes e inhibidores sobre varios parametros conductuales. Se
precisa entonces profundizar estos conocimientos asi como investigar los efec-
tos de interacci6n de estos extract os, tanto con sustancias farmacol6gicas
experimentales, como con aquellas de uso clinico comun, que actuan sobre el
SNC.
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GRAFICOI. Numero de patronesde acicalamientoen ratones inyectados con
1 m1 (ip) de extractos de hojas frescas de las plantas estudiadas, en
campo abierto durante 5 min. en tres dias consecutivos.
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GRAFICOII.Cuadros recorridos D y paradas y elevaci6n ~ de
ratones en campo abierto bajo 10s efectos de 1 ml (ip) de infusiones
delechuga, L. sativa,ganabana,A. muricataytamarindo, T. indica
a ills tintas con ce ntr a ci ones.

Totales de tres dias de pruebas.

*P < 0.05

**P<O.OOl
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