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EFECTOS DE LECTUCA SATIVA, ANNONA MURICATA Y
TAMARINDUS INDICA SOBRE LA
CONDUCTA EXPLORATORIA DE RATONES

José R. Albaine Pons’

Resumen

Se investigd la conducta de 200 ratones en la prueba de campo
abierto, bajo los efectos de inyecciones (ip) de extractos de hojas
frescas de Lectuca sativa, Tamarindus indica y Annona muricata a
distintas concentraciones. Los resultados indican un efecto inhibidor
sobre la locomocién, investigacion y acicalamiento, mostrando en
este dltimo una diferencia entre L. sativa y el resto, lo que hace
posible seialar la funci6én de L. sativa como ansiolitica y la de T.
indica y A. muricata, mis bien como neuroléptica.

Introduccién

La necesidad del conocimiento de la fitoterapia tradicional en los pafses
del Tercer Mundo est4 siendo avalada tanto por organismos internacionales,’
como por especialistas de paises desarrollados.

Entre otras cosas se plantea que la "medicina occidental” o cientifica pucde
encontrar en plantas medicinales de uso com@in importantes principios activos
que pueden reelaborarse o sintetizarse y pasar al arsenal de la medicina
moderna.

Facultad de Ciencias de la Salud, INTEC.
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Se olvida que una gran parte de la poblacién de los paises en desarrollo en
la realidad usa remedios caseros de origen vegetal todo el tiempo y al enfer-
marse y visitar un médico tomaran la medicina recetada por éste junto a, o
previo, o después de utilizar las sustancias de origen vegetal a que estidn
acostumbrados. Reyes y Marmol® informan en su trabajo que de una muestra
de mis de mil personas tomadas en la ciudad de Santo Domingo, el 34%
preferia los remedios caseros a los recetados, y de 45 enfermedades comunes,
en el 73.34% de ellas las personas tratan de resolver el problema con fitoterapia,
antes de ir al médico, en dos localidades dominicanas.

La necesidad del estudio cientifico de las plantas usadas por la poblacién
viene a tener entonces una doble justificacion: Por un lado sus potenciales usos
en la terapéutica cientifica y por el otro la necesidad de conocer si en realidad
causan efectos que pudiesen interactuar con medicamentos recetados o si
pudiesen entonces utilizarse en ciertas dreas como sustitutos précticos de éstos.

En nuestro pais se han realizado varios estudios sobre plantas medicinales.
Algunos sobre identificacién y valoracion de componentes activos*’ otros
sobre entrevistas y encuestas a usuarios, vendedores y recolectores™” y otros
sobre aspectos de divulgacién de la medicina folklérica. 101112 By puestra
literatura aparecen pocos estudios experimentales sobre los efectos de las
plantas y/o sus partes correspondientes en sistemas orgénicos especificos.

El presente trabajo informa acerca de los efectos inhibidores de infusiones
de hojas de lectuca sativa o lechuga de ensalada, Annona muricata o guanabana
y Tamarindus indica o tamarindo, sobre los pardmetros de la conducta de
ratones en "campo abierto". (Todos de mucho uso en ciertos estratos de nuestra
poblacidn para las llamadas afecciones "nerviosas").

Materiales y métodos

Con ¢l objeto de utilizar los compuestos en la forma méas parecida posible
asu uso popular se prepararon infusiones de hojas frescas de las plantas citadas
a diferentes concentraciones. Se hirvi6 un litro de agua destilada y al iniciar la
ebullicién se agregé 10, 25, 50 o0 100 gr. de hojas cortadas frescas y se dejaron
hervir por 5 minutos a fuego lento. Luego se filtraba la infusi6n y se utilizé un
ml inyectado intraperitonealmente en ratones blancos.

Se utilizaron varios grupos de animales, y siempre se utilizé6 como control
un grupo que no habia sido inyectado; otro grupo inyectado con un ml de
solucion salina al 0.9% y otro grupo que se inyectaba y luego se retiraba la aguja
sin introducir ninguna sustancia.

Los animales usados pesaban todos entre 20 - 25 gr. y fueron machos,
obtenidos de los laboratorios del CESDA, de la Secretaria de Estado de
Agricultura, en San Cristébal.
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El estudio conductual se realiz6 en un "campo abierto" lo que permite
estudiar una serie de parametros como locomocién, conducta investi%\tivag
miedo incondicionado y otros, paradigma muy estudiado en la literatura 4.1
y de mucho uso en estudios con plantas medicinales.™

El"campo abierto” consistié en una caja de paredes de carton-piedray base
metélica, de 465 mm x 370 mm x 270 mm, con el interior pintado de amarillo y
labase dividida en cuadros de 120 x 120 mm cada uno. Sobre el centro se instalé
una bombilla de 15 W a 300 mm de altura. Los animales eran colocados en uno
de los cuadros del centro 15 min. después de ser inyectados y visualmente dos
observadores registraban el niimero de cuadros recorridos, el niimero de
paradas sobre patas traseras, el nimero de veces que se acicalaban y el nimero
de defecaciones durante un periodo de 5 minutos.

Los experimentos se repitieron cada 24 horas 5 6 3 veces por grupo.
En total se utilizaron 200 ratones.

Los resultados se analizaron utilizando anélisis de varianzas y pruebas "T"
de student.

Resultados

Es de interés mostrar los resultados de las comparaciones entre los grupos
considerados controles, como son animales no manipulados, animales inyec-
tados con solucién salina y animales a los cuales se les introdujo la aguja de la
jeringuilla o sea, que reciberon un pinchazo solamente.

En campo abierto los tres grupos fueron disminuyendo su actividad a
medida que pasaban las pruebas. Tanto en las medidas de locomocién como
de paradas sobre los cuartos traseros (investigacion) los ratones que recibieron
un pinchazo solamente fueron superiores a los otros dos grupos de manera
significativa. También el grupo con inyeccién de solucién salina recorri6 més
cuadros y se detuvo y elevo sobre sus patas traseras més veces que los controles
sin ninguna manipulacién.

En el ntmero de defecaciones por prueba, una medida de neofobia, los tres
grupos controles no presentaron diferencias significativas entre si.

Al comparar los datos de los animales experimentales inyectados con
extractos de lechuga fresca, grupo I (10g/1), II(25g/1) y ITI(50g/1) y los animales
inyectados con solucion salina se observa que en la primera prueba los animales
del grupo III (un ml de soluci6én de 50g/1) fueron los menos activos de todos
con una media recorrida de 42.46+8.67 medida que es significativamente
inferior (P < 0.05) a la de los grupos I yIl'y a la de los controles. Los grupos I'y
II s6lo presentan una disminucion significativa con respecto a los controles en
las dos pruebas finales (luego de tres pruebas, interdiarias).
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En las paradas sobre cuartos traseros durante la observacién en el campo
abierto sélo los grupos I y III, inyectados con un ml de concentraciones de 25
y 50 g/l mostraron diferencia significativa con los controles (P <0.05), con
promedios totales y desviaciones estandard de 35.6+6.20 para los controles y
de 21.4+5.01y 13.2+4.71 para los grupos I y I respectivamente. Se observa un
aumento significativo de inhibici6n de acuerdo a la dosis.

La cantidad de movimientos de acicalamiento también mostré una
disminucién significativa en los grupos inyectados con extracto de lechuga en
comparaci6n con los controles, aunque esta diferencia no se da en el nimero
de defecaciones.

En el estudio de los extractos de guanibana se observd una disminucién
significativa de la locomoci6n en el campo abierto de los grupos IVy V (50 y
75 g/1) y en el grupo VI (100 g/1) ésta fue muy significativa (P <0.01), con
promedios totales de 38.5+9.31,27.0+9,56 y 20.0+7.28 respectivamente contra
114.9+12.5 de los grupos controles.

También los extractos de las hojas de tamarindo (15, 25 y 50 g/1) dis-
minuyeron significativamente los pardmetros locomotores, tanto en
comparacién con los controles, como con los grupos de lechuga y guansbana,
con valores totales entre 4.52%3.42 para los grupos que recibieron 1 ml de
extracto de 50 g/1'y 10.4+8.2 para el grupo de 15 g/1.

En los estudios del niimero de acicalamientos y de paradas se observa una
repeticién de este fendmeno de aumento de inhibicién. Los tres extractos
usados reducen significativamente estos pardmetros en los test de campo
abierto, en los animales estudiados, con una mayor inhibicién lograda por los
extractos de tamarindo.

Todos los animales estudiados disminufan sus indicadores en el campo
abierto a medida que se repetian los pruebas, tanto los controles como los
experimentales con la excepcion del acicalamiento. En esta conducta tanto los
controles como los animales inyectados con extractos de tamarindo y guan4-
bana aumentaban sus movimientos de acicalamiento en pruebas sucesivas del
campo abierto. S6lo el extracto de lechuga produjo una disminucién en aci-
calamiento entre el primer dia y el resto de las pruebas (P < 0.05). Ver gréfical.

Lagréfica 2y el cuadro 1 nos muestran el efecto de los extractos estudiados,
a ciertas concentraciones, sobre actividades de ratones en campo abierto.

Ninguno de los extractos afectd la deposicién de bolos por los ratones en
el experimento.

Por otro lado, al terminar las pruebas y a veces durante estas, los animales
inyectados con tamarindo se dormian y aunque no se cuantificé el esfuerzo por
despertarlos, al moverlos y despertarlos se quedaban en la misma posicién y la
mayoria de las veces sin intentar trasladarse de lugar.
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Durante toda la investigacién no se notaron cambios notables en el peso
de los animales, aunque si parece existir una ligera tendencia hacia el aumento
de peso en los animales tratados con guanédbana y tamarindo.

Discusion

Los resultados presentados seiialan que en las tres plantas estudiadas
existen compuestos neuroactivos que inhiben la conducta exploratoria de
ratones en el campo abierto. Debe recordarse que nuestros ratones son ya
animales excitados, pues los resultados también sefialan diferencias entre los
controles inyectados y pinchados con los no manipulados de manera estresante.

Por los resultados también notamos que si bien los extractos estudiados
inhiben ciertos pardmetros especificos, como son locomocién, conducta inves-
tigativa y acicalamiento; no se alteran ni la defecacién en campo abierto, que
se tiene como medida de neofobia'® ni la memoria, pues se considera la
disminucién progresiva de las medidas en campo abierto como ui indicador de
recuerdo de la situaci6n experimental.

El extracto de hojas de tamarindo fue el mas activo de todos y aunque en
la literatura se reporta el uso de la pulpa de este fruto como laxante, en toda la
cuenca del Caribe,'® no influy6 en el nimero de defecaciones en el experimento.
Debemos recordar que nuestra manipulacién experimental ocurre 15 minutos
luego de la inyecci6n y la observacién s6lo durante 5 minutos; por lo que el
efecto laxante puede no manifestarse en este tiempo.

La literatura sefala el uso del te de lechugazo'n'22 como somnifero y

calmante, indicando el lactucario, liquido lechoso que se extrae del tallo como
el agente causante de este efecto. Aunque aparece raramente en las encuestas
publicadas en nuestro pafs sobre medicina tradicional, las obras de divulgacién
la presentan como de amplio uso. El autor ha recibido comunicaciones per-
sonales sobre su uso para inducir el suefio a nifios.

La guanébana aparenta ser la mas estudiada de las tres especies. En ella
se han identificado alcaloides, esteroides, terpenoides, flavonoides, compues-
tos fenélicos y taninos, y los efectos de esos extractos se han estudiado sobre
varios sistemas y se recomienda su estudio sobre la conducta y el SNC.

La rapidez de los efectos de las infusiones seiialan que €l o los productos
causantes de tales efectos no tienen que ser metabolizados para actuar sobre el
SNC. '

Tanto los ansioliticos como los neurolépticos disminuyen la locomocién en
experimentos en campo abierto, especialmente en dosis de moderadas a altas,
por lo que los compuestos estudiados presentan una accién parecida.

Es interesante discutir el fené6meno del acicalamiento.
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Si bien los tres extractos estudiados disminuyen esta actividad, sélo la
solucién de las hojas de lechuga la disminuye también en cada prueba.

File et al. 23 obtuvo resultados similares alos nuestros, donde en cada sesi6n
de campo abierto, el acicalamiento aumentaba, y propone que dicha conducta
puede ser una respuesta a la habituaci6n a estimulos ansiogénicos. Adem4s
expresa, que dadas condiciones iguales de habituacion el estimulo més
ansiogénico generaria mis acicalamiento, por lo que la disminucion del aumen-
to progresivo del acicalamiento por el extracto de lechuga puede servir para
catalogar a ésta como ansiolitico y quizas deducir que los extractos de tamarin-
do y guanibana sean neurolépticos.

Varios autores sugieren que el fen6meno de acicalamiento depende de vias
nerviosas dopaminérgicas y de receptores opiaceos, asi como también del
. : < 24,2526,
GABA y el 5-HT que interacttian con dichas vias.

Utilizando ratas, Kametani?® demostr6 que animales jévenes presentan un
aumento de acicalamiento en campo abierto a medida que aumentan las
pruebas, pero que este aumento era significativamente menor que el presentado
por ratas de mas edad, lo que significa en nuestra prueba que en animales
jovenes el extracto de lechuga tendria un mayor efecto y quizas esto muestre la
utilizacién del extracto en nifios por parte de la medicina tradicional.

Nuestro estudio s6lo observo periodos de acicalamiento durante cinco
minutos en campo abierto, 15 minutos después de las inyecciones de los
extractos. No se analizaron los patrones finos de esta conducta ni su secuencia
motora. Este estudio nos daria datos m4s precisos sobre la influencia de estos
compuestos en el acicalamiento.

El efecto interesante de la tisana de lechuga amerita ser estudiado mas
profundamente, ya que sefiala un mecanismo de acci6n distinto a las otras dos
infusiones estudiadas.

En resumen, nuestro trabajo presenta un primer acercamiento a la
comprension de los efectos de extractos de hojas de tamarindo, guandbana y
lechuga sobre la conducta de ratones de laboratorio. Los resultados muestran
efectos tranquilizantes e inhibidores sobre varios pardmetros conductuales. Se
precisa entonces profundizar estos conocimientos asi como investigar los efec-
tos de interaccion de estos extractos, tanto con sustancias farmacolégicas
experimentales, como con aquellas de uso clinico comiin, que actiian sobre el
SNC.
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GRAFICOI. Niimero de patronesde acicalamiento en ratones inyectados con
1ml (ip) de extractos de hojas frescas de las plantas estudiadas, en
campoabierto durante 5Smin. entres dias consecutivos.
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*P<0.05; **P<0.001 (X +D.E)

CUADRO1

RESULTADOS TOTALES DE LA CONDUCTA DE RATONES EN CAMPO ABIERTO, INYECTADOS
CON 1ML (IP) DE EXTRACTOS DE HOJAS FRESCAS DE LECHUGA (L. SATIVA), GUANABANA
(A. MURICATA) Y TAMARINDO (T. INDICA) A LA CONCENTRACION DE 50G/1

N C. recorridos Paradas Acicalamiento
éONTROL 21 114 + 125 356 7: 6&0 44+ 270
L. Sativa 14 4246 + 8.6* 1320 + 4.71* 20+x10*
A. muricata 14 38.5 +931* 146 + 8.70* 1.2 + 1.60*
T. indica 14 104 + 8.42** 24 + 3.48** 1.1 + 0.76**

Defecaciones
075 0397
1.0 £ 0.70
04 £042
09 *038
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