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En noviembre del 2008 se realizó un encuentro sobre el acceso a los medicamentos de alto costo en las américas auspiciado por la Organización Panamericana de la Salud y con la participación de delegaciones de los ministerios de salud de 21 países del área, entre estos la Republica dominicana.

Se elaboró un documento donde se plantea la problemática de los medicamentos de alto costo y fuentes limitadas y los distintos pronunciamientos e iniciativas lanzadas por la OMS/OPS para afrontar esta problemática, los desafíos a los que se ha de enfrentar la región ante estos medicamentos de alto costo y se plantearon una serie de estrategias de futuro que pueden ayudar a mejorar el acceso a estos medicamentos.

Los resúmenes de las estrategias sugeridas incluyen: 1. Desarrollo de políticas integradas que promuevan acceso e innovación. 2. La gestión de la propiedad intelectual orientada a contribuir a la innovación y promoción de la salud pública. 3. La evaluación de la innovación e incorporación de nuevas tecnologías. 4. La financiación selectiva del medicamento. 5. La negociación y regulación del precio. 6. La gestión de las compras públicas. 7. La instrumentación del uso racional del medicamento. 8. Herramientas de intervención.

Los recursos destinados a las enfermedades crónicas absorben más del 50% de los presupuestos de salud, situación que ya se observa aun en países de medianos ingresos donde es difícil para las autoridades sostener los programas de alto costo sin la colaboración del sector privado a través de los planes de seguros médicos.
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