Ciencia y Salud, Vol. 9, No. 1, enero-marzo, 2025 e ISSN (impreso): 2613-8816 e ISSN (en linea): 2613-8824
DOlI: https://doi.org/10.22206/cysa.2025.v9i1.3187

EVALUACION DE HABILIDADES DE ANALISIS CRITICO,
ESCRITURA TECNICA E INVESTIGACION EN EDUCACION
MEDICA, REPUBLICA DOMINICANA

Evaluation of critical analysis, technical writing, and research skills in
medical education, Dominican Republic

Bienvenido A. Veras-Estévez?, Helena J. Chapman?

Recibido: 9 de junio, 2024 e Aceptado: 9 de junio, 2024

Como citar: Veras-Estévez, B. A. & Chapman, H. J. (2025). Evaluacion de habilidades de anlisis critico, escritura técni-
ca e investigacion en educacién médica, Republica Dominicana. Ciencia y Salud, 9(1), 89-105. https:/doi.org/10.22206/

cysa.2025.v9i1.3187
Resumen

Introduccién: La formacién del futuro médico debe
enfatizar la adquisicién de habilidades fundamentales,
como el andlisis critico, comunicacién escrita y oral
y técnicas aplicadas en la investigacién, para preparar
su abordaje de temas sanitarios. Sin embargo, existe
una inconsistencia del énfasis de dichas habilidades en
educacién médica global.

Objetivo: Identificar la incorporacién de tres conjuntos
de habilidades (andlisis critico, escritura técnica e inves-
tigacién) en los pensum de las escuelas de medicina en
la Republica Dominicana, analizar semejanzas y dife-
rencias entre programas y proponer recomendaciones
sobre inclusién de dichas destrezas.

M¢étodos: Usando las técnicas de analisis documental,
se realizé un estudio cualitativo para evaluar las asig-
naturas (ética; salud publica; investigacion; tesis; rota-
ciones clinicas comunitarias; electivas) relacionados con
tres conjuntos de habilidades, de un total de 11 pensum
de medicina. Se confirmé una triangulacién de datos
recolectados por métodos cualitativos y se construyd
una tabulacién que presenté las semejanzas y diferen-

Abstract

Introduction: The training of future physicians should
emphasize the acquisition of fundamental skills, such as
critical analysis, written and oral communication, and
applied research techniques, to prepare them to address
emerging health topics. However, an inconsistency
remains in how these skills are incorporated into global
medical education.

Objective: Identify the incorporation of three skill
sets (critical analysis, technical writing, research) in
medical school curricula in the Dominican Republic,
analyze similarities and differences between programs,
and propose recommendations on the inclusion of
these skills.

Methods: Using techniques in document anal-
ysis, a qualitative study was conducted to evaluate
the subjects (ethics; public health; research; thesis;
community clinical rotations; electives) related to the
three skill sets, within the 11 medical school programs.
Authors used data triangulation collected by qualita-
tive methods and constructed a table to present the
similarities and differences between programs, based
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Evaluacion de habilidades de analisis critico, escritura técnica e investigacion en
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cias de los pensum basados en las asignaturas de tres
conjuntos de habilidades, incorporando consultas y
retroalimentacién con representantes institucionales. Se
utilizé el andlisis del contenido y temdtico para identi-
ficar temas salientes relacionados con recomendaciones
propuestas para incorporar tres conjuntos de habili-
dades en el pensum y fortalecer la educacién médica.
Resultados: Se reporté que las 11 universidades cuentan
con una distribucién geografica relevante, acreditacién
académica, diversas disciplinas por facultad, revistas cien-
tificas y una lista comprensiva de cursos relacionados
con tres conjuntos de habilidades. Se presentaron siete
recomendaciones como un llamado a accién para incor-
porar y fortalecer las habilidades dentro de los pensum.
Conclusién: Este estudio permite destacar la robustez
de los pensum bien estructurados ante la incorpora-
cién de tres conjuntos de habilidades, que apoyan la
formacién del médico en la Republica Dominicana.
Los lideres de educacién médica tienen la obligacién
de evaluar brechas en el curriculo e integrar mejoras en
futuras revisiones que consideran los riesgos y tendencias
globales emergentes (como Una Salud) en su pensum.

Palabras clave: Medicina, investigacién, andlisis, escri-
tura, salud publica.

Introduccién

Ante las amenazas emergentes y reemergentes en
la salud global, la medicina basada en la evidencia
sirve como gufa para los profesionales de salud en
su préctica clinica y comunitaria y el desarrollo de
normas y politicas que favorezcan un mejor manejo
del paciente'. En dichas pricticas, la incorporacién
de una visién holistica del concepto de Una Salud,
junto con el enfoque de las 4C (colaboracién, co-
municacién, coordinacién, desarrollo de capacida-
des), pueden impulsar un anilisis innovador sobre
las brechas en la investigacién, prictica y politica
en salud, incluyendo atencién a las comunidades
marginadas®. Los médicos tienen un papel indis-
pensable en el sistema de salud nacional y deben
promover el andlisis critico por la creacién de inves-
tigaciones cientificas y mensajes de salud llamativos
para identificar prioridades comunitarias en salud y

on the subjects related to the three skill sets, incor-
porating feedback from institutional representatives.
Content and thematic analysis were used to identify
salient themes associated with the proposed recom-
mendations to incorporate three skill sets in curricula
and strengthen medical education.

Results: A total of 11 universities demonstrated a rele-
vant geographic distribution, academic accreditation,
diverse disciplines per program, scientific journals, and
a comprehensive list of subjects related to the three skill
sets. Seven recommendations were proposed as a call to
action to incorporate and strengthen the three skill sets
within medical school curricula.

Conclusion: This study highlights the robust,
well-structured medical school curricula, which incor-
porate three skill sets, support the training of physicians
in the Dominican Republic. Medical education leaders
have the obligation to evaluate curricula gaps and inte-
grate relevant revisions that consider emerging global

risks and trends (like One Health) in medical school

curricula.

Keywords: Medicine, research, analysis, writing, pub-

lic health.

mejorar la comprensién en salud de las comunida-
des aledanas’.

Como los pensum de las escuelas de medicina in-
cluyen asignaturas de ciencias bdsicas y clinicas,
las cuales contienen sus sesiones del laboratorio y
rotaciones clinicas y estdn bajo la acreditacién na-
cional de las autoridades de educacién superior,
existe poco espacio para la inclusién de otras asig-
naturas. Se ha reportado una inconsistencia o una
falta de implementacién o énfasis de las destrezas
requeridas en la investigacién, incluyendo la es-
critura cientifica, en la educacién médica®. Como
cada escuela de medicina ofrece un pensum robus-
to y particular para su comunidad académica, es
importante identificar las asignaturas relacionadas
con la investigacién — en particular el andlisis criti-
co y la escritura técnica — que pueden apoyar el de-
sarrollo de profesionales en salud preparados para
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monitorear y manejar dichos riesgos en sus labores
clinicas y comunitarias.

Como los médicos deben adquirir destrezas cla-
ves en el andlisis critico para el diagnéstico y ma-
nejo apropiado en un caso clinico (ciencias bdsi-
cas) y los pacientes (ciencias clinicas y formacién
posgrado), la incorporacién de dichas asignaturas
como el aprendizaje basado en casos puede forta-
lecer el proceso analitico como también la rapidez
de dichas decisiones™ °. A la vez dicha formacién
debe fomentar el descubrimiento cientifico por la
investigacién donde se plasman los resultados en
las publicaciones cientificas’. El acceso a técnicas y
conocimientos acerca de nuevos modelos de apren-
dizajes, basados en las investigaciones, con accio-
nes pricticas del pensamiento critico y escritura
cientifica, obligan a los estudiantes cada vez mds a
disponer de actividades y retos relacionados con la
resolucién de problemas en salud®.

En paises de ingresos bajos y medios, la importan-
cia del pensum de medicina basado en investiga-
cién es atin mayor debido a los desafios especificos
que enfrentan estos paises en términos de recursos
limitados, una carga de enfermedades a menudo
desproporcionada y una falta de acceso a la aten-
cién médica y a la tecnologia avanzada’. En este
contexto, la integracién de la investigacién cienti-
fica en el pensum de medicina sirve como una base
para formar médicos altamente capacitados y pre-
parados para enfrentar los desafios de la atencién
médica en estas comunidades. La investigacién
cientifica en el dmbito médico permite la identi-
ficacién de problemas de salud especificos, la eva-
luacién critica de las pricticas médicas actuales y el
descubrimiento de nuevas soluciones y tratamien-
tos para problemas de salud no resueltos. En Amé-
rica Latina y el Caribe, una regién impactada por
las mayores desigualdades, inequidades, y pobreza,
y siendo una zona altamente susceptible al cambio
climético como el impacto del fenémeno El Nino,

es urgente abordar problemas de salud como las en-
fermedades infecciosas y desatendidas, la desnutri-
cién y otras enfermedades crénicas'™ ' 2. Las guias
regionales, como la Agenda de Salud Sostenible para
las Américas 2018-2030 y Salud en las Américas
2022, aportan la evidencia cientifica para justificar
la necesidad del compromiso politico nacional y lo-
cal para financiar proyectos de investigacién y pro-
gramas de capacitacién y a la vez ayudar a informar
en la toma de decisiones sobre politicas oportunas
ante riesgos sanitarios emergentes afectados.

En la Republica Dominicana (RD), se reconoce
el liderazgo nacional de la educacién médica por
tres grupos — el Ministerio de Educacién Superior,
Ciencia y Tecnologia (MESCyT), la Asociacién
Dominicana de Facultades y Escuelas de Medici-
na (ADOFEM) y la Organizacién Dominicana de
Estudiantes de Medicina (ODEM) — como bene-
ficio para un médico preparado para el manana.
El MESCyT (https://mescyt.gob.do/) fue estable-
cido como la Secretaria de Estado de Educacién
Superior, Ciencia y Tecnologia en el afo 2001,
mediante la Ley No. 139-01, y luego con su nom-
bre actual en el afio 2009, con el papel de desa-
rrollar politicas pablicas y autorizar su estancia en
la educacién superior, ciencia y tecnologia, como
también otorgar becas, legalizar documentos y va-
lidar titulos académicos. La ADOFEM fue esta-
blecida en el ano 1975, cuya misién es “promover
y coordinar acciones encaminadas a mejorar la ca-
lidad en la educacién médica, mediante la accién
académica, el intercambio cientifico, la extensién
y la investigacidn, entre las Facultades de Medici-
na y las instituciones de Salud”, con 13 objetivos
para formar la base de las iniciativas nacionales.
La ODEM (https://ifmsard.com/) fue establecida
en el ano 2012, y sirve como una organizacién
sin fines de lucros que aporta al desarrollo de la
educacién médica dominicana y promueve el lide-
razgo y crecimiento profesional de los miembros
estudiantiles.
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La formacién del futuro médico debe incluir ha-
bilidades fundamentales, que son el complemento
del aprendizaje de la investigacion cientifica, con
la finalidad de que esté preparado para abordar
temas emergentes en la salud. Primero, el andlisis
critico, se define como un proceso de evaluacién
y juicio con la intencién de promover la resolu-
cién de problemas y la toma de decisiones™. El
andlisis de problemas sanitarios complejos, ensena
la necesidad de evaluar los componentes de una
amenaza en salud, desde su etiologia hasta la es-
trategia de prevencion, lo cual es clave en la toma
de decisiones clinicas. Segundo, la competencia
de comunicacién escrita y oral es esencial en la
diseminacién de informacién actualizada sobre
temas en la salud, y asi aportar a los avances en
la investigacién cientifica, como también la aten-
cién médica y gestién de servicios'. Tercero, con
las técnicas aplicadas en la investigacién, como el
uso de la tecnologia para realizar una bisqueda de
la evidencia cientifica, se puede sintetizar conclu-
siones y criticamente analizar esta informacidn, lo
cual es fundamental para llegar a resultados vé-
lidos y relevantes que aportan a la ciencia’. Un
médico que adquiere competencias en estas ha-
bilidades puede fomentar el liderazgo basado en
promover el andlisis critico, escritura técnica y la
investigacién, que motivan el aprendizaje conti-
nuo en equipo, ante las decisiones claves que en-
frenta la comunidad médica.

Con la diversidad de los pensum de las prestigio-
sas 11 escuelas de medicina actualmente aprobadas
por el MESCyT en la RD, el objetivo del estudio
era identificar la incorporacién de tres conjuntos
de habilidades (andlisis critico, escritura técnica e
investigacién) en los pensum de las escuelas de me-
dicina en la RD. Respetando las semejanzas y dife-
rencias de los pensum robustos de cada institucion,
el andlisis no pretende juzgar dichas diferencias,
sino identificar las categorias de dichas asignaturas
y proponer recomendaciones sobre la inclusién de

las habilidades, con el fin de fortalecer la educacién
médica en el pais.

Métodos
Disefio, lugar y muestra

Se realizé un estudio cualitativo de tipo observa-
cional y descriptivo, para evaluar la incorporacién
de asignaturas [ética; bioestadistica, epidemiologia
y salud publica; investigacién en salud; anteproyec-
to de tesis y tesis; rotaciones clinicas comunitarias
(internado); electivas] vinculados a tres conjuntos
de habilidades de los pensum vigentes y acreditados
por el MESCyT de las escuelas de medicina en la
RD®. Con 11 escuelas de medicina, contando con
la aprobacién por el MESCyT, se obtuvieron los
pensum en la pdgina web de cada institucién, y lue-
go de consultas con representantes institucionales,
se confirmé la vigencia de cada pensum institucio-
nal para proceder con el andlisis de los mismos.

Las preguntas de investigacién eran: En relacién
con los tres conjuntos de habilidades, ;cudles son
las asignaturas actuales que existen en los pensum
académicos que contribuyen al aprendizaje profe-
sional de los estudiantes de medicina? y ;cudles re-
comendaciones se pueden proponer para fortalecer
la presentacién de dichas habilidades en la educa-
cién médica? Esta investigacién también incorporé
hallazgos de un estudio realizado simultdneamente
con miembros de ODEM (médicos en formacién)
sobre la evaluacién de una serie de sesiones colabo-
rativas de escritura técnica durante el periodo de

2017-2022'.

Extraccién de datos

Los autores usaron las técnicas de andlisis documen-
tal, el cual se define como un procedimiento siste-
madtico e iterativo para revisar documentos (texto
e imdgenes) de manera exploratoria y comprensi-
va, con el objetivo de ofrecer mayor comprensién
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y significado de un fenémeno en su interpreta-
cién' 8. Se aplicé el método de matriz para ex-
traer informacién de los documentos relevantes a
las instituciones en si, como también preguntas de
investigacion". Los datos demogréficos incluyeron:
nombre de institucién, ciudad de la sede o recin-
tos, ano de fundacién de la institucién y la escue-
la de medicina, clasificacién (publica o privada),
duracién de la carrera de medicina (afos y ciclos),
idioma de docencia (espafol, inglés o ambos), otras
escuelas que componen la facultad de ciencias en
salud, presencia de programa de residencias médi-
cas, acreditacién académica de las escuelas de me-
dicina y presencia de una revista cientifica institu-
cional (ano de fundacién). Los datos extraidos de
los pensum fueron las asignaturas relacionadas con
tres conjuntos de habilidades: 1) ética; 2) bioesta-
distica, epidemiologia y salud publica; 3) investiga-
cién en salud y medicina basada en evidencias; 4)
anteproyecto de tesis y tesis; 5) rotaciones clinicas
comunitarias (internado) y 6) electivas.

Plan de analisis

Los autores evaluaron de manera individual los
pensum en base a los aportes (las asignaturas que
integran conocimientos, pensamientos y pricticas),
los cuales pueden generar articulos cientificos con
datos y andlisis con capacidad de ser publicados.
Se emplearon estrategias de reflexividad, con un
andlisis introspectivo sobre los elementos contex-
tuales, interpersonales, metodolégicos y personales,
para minimizar la subjetividad como instrumentos
de la investigacién®. Luego, se reunieron para dis-
cutir los componentes de los pensum, confirmar
las asignaturas actuales y detectar espacios en los
pensum donde se puede fortalecer la adquisiciéon
de dichas habilidades. Se utilizé el marco de seis pa-
sos de Braun and Clark®' para guiar el andlisis y se
documenté cada procedimiento para confirmar el
rigor del estudio'”. Con la experticia en la medici-
na, epidemiologfa e investigacién en salud publica,

los autores realizaron una revisién de la literatura,
incorporando hallazgos cientificos de la evaluacién
simultanea de una serie de sesiones colaborativas de
escritura técnica dirigida a los estudiantes de me-
dicina'®, ademads de resultados cientificos de otros
estudios y experiencias vividas personales, en la
educacién médica.

Se confirmé una triangulacién de datos recolecta-
dos por métodos cualitativos y se construy6 una ta-
bulacién que presenta las semejanzas y diferencias
de los pensum basados en las asignaturas relacio-
nadas con tres conjuntos de habilidades. Luego, se
utilizé6 una combinacién del andlisis del conteni-

1722 para organizar la informacién

do y temdtico
en categorias y luego identificar temas relevantes
en la preparacién de recomendaciones propues-
tas, con un enfoque institucional y nacional, con
el fin de apoyar el razonamiento para la inclusion
de dichas habilidades en la educacién médica en
el pais. En cada paso del estudio, desde el diseno
hasta la preparacién del manuscrito, se consulté y
se solicité una retroalimentacién de representantes
de ADOFEM como también estudiantes de medi-
cina y médicos en formacién (incluyendo miem-
bros de ODEM). Ademds, se consulté con expertos
independientes en la educacién médica y desarrollo
curricular de la Universidad Tecnol6gica Centroa-
mericana (UNITEC), ubicada en la Reptblica de
Honduras, e incorporaron los comentarios de re-
troalimentacién en el proceso de andlisis e interpre-
tacion, para fortalecer la credibilidad del diseno y
andlisis del estudio.

Resultados

En esta revision, los autores observaron las semejan-
zas y diferencias en los pensum académicos. Tabla 1
exhibe las caracteristicas de las escuelas de medici-
na de las 11 universidades, siendo entre los puntos
mids relevantes que, geogrificamente se extienden
a la ciudad capital y las dreas urbanas del norte y
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Evaluacion de habilidades de analisis critico, escritura técnica e investigacion en
educacion médica, Republica Dominicana

del este del pais. Las instituciones han recibido la
validacién de su acreditacién académica, por los
organismos prestigiosos de dicha validacién, los
cuales apoyan los objetivos del MESCyT para la
educacién médica.

La fundacidn de las escuelas de medicina tiene evi-
dencia de impactar la sociedad dominicana desde
el ano 1961 (UASD) hasta la mds reciente en el
ano 2013 (O&Med). La presencia de otros campos
cientificos en la salud, formalmente dentro de la
facultad de ciencias en salud y otras facultades, per-
mite una cercania de la medicina junto a otras dis-
ciplinas en la salud, como bioandlisis, enfermeria,
farmacia, medicina veterinaria y psicologfa. Para
fortalecer la formacién médica y apoyar el sistema
de salud, las instituciones han incorporado algu-
nos programas de residencias médicas, de diversas
categorias clinicas y quirtrgicas, siendo la UASD
la que cuenta con la mayor responsabilidad por
la carga de los programas bajo su tutela. Ademds,
demostrando el profesionalismo con aportes a la
literatura cientifica, seis instituciones establecieron
revistas cientificas entre el afio 1976 (UNPHU) y
el ano 2017 (INTEC), las cuales abren una ventana
trascendental para la poblacién de docentes y estu-
diantes en las profesiones en salud.

Tabla 2 presenta las asignaturas relacionadas con
el andlisis critico, escritura técnica e investigacién
en el pensum de la carrera con una duracién de
seis a siete anos. Aunque el nimero de asigna-
turas y créditos académicos sobre los tres temas
varfan entre las escuelas de medicina, todos los
programas fueron presentados a los estudian-
tes de medicina, lo cual dan oportunidades para
lograr un mejor desempeno del anilisis critico
y la escritura cientifica para su formacién. Una
observacién notable en los pensum fue que una
institucién (O&Med) destacé un total de 48 asig-
naturas (95 créditos) sobre los tres conjuntos de
habilidades estudiadas. Ademds, se aprecia una

fortaleza fundamentada en tener dentro de todos
sus programas asignaturas tan importantes como
una rotacién del internado de medicina familiar y
comunitaria, presentando una gran oportunidad
del contacto del estudiante con las necesidades de
las comunidades donde realizan sus précticas y
sus ejercicios de formacién (ej. unidades de aten-

cién primaria, UNAPs).

Tabla 3 describe siete recomendaciones propuestas
que presentan un llamado a la accién para incor-
porar y fortalecer los tres conjuntos de habilidades,
dentro de los pensum de las escuelas de medicina,
con apoyo y aportes del organismo rector (MES-
CyT). Cada recomendacién incorpora un tema
de compromiso institucional y nacional, desde la
inversién de un fondo econdémico, innovacién en
temas complementarios a la medicina como tam-
bién promocién de liderazgo en el aula y el campo.
Se destaca que el desarrollo del liderazgo en la salud
y el mantenimiento de la actualizacién acerca de
temas de importancia e impacto en la salud publica
nacional e internacional sirven como las destrezas
fundamentales de un futuro médico.

Discusién

Esta investigacién presenta el primer estudio cono-
cido sobre una revisién de todos los pensum utili-
zados en las escuelas de medicina del pais, con la
finalidad de identificar fuerzas de cada institucién
y debilidades en el desarrollo de capacidades en tres
conjuntos de habilidades para los estudiantes. Se
hace cada vez mds importante poder desarrollar
dentro de los planes de formacién de los médicos,
procesos para promover investigaciones basadas en
andlisis de los curriculos de las carreras de todas las
universidades, con la meta de poder visualizar las
habilidades en futuras reformas de los programas
académicos, de modo que se promueva una for-
macién integral de los conceptos puros de la me-
dicina y los medios para continuar investigando y
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Tabla 2. Ntumero de asignaturas (créditos) relacionadas con los tres conjuntos de habilidades (andlisis
critico, escritura técnica e investigacién) en los pensum de las escuelas de medicina en la Republica Do-

minicana
. , Investi-
Bioestadis- ., ] Total de
] . | gacién en | Antepro- | Rotaciones ]
ticas y Epi- , . asigna-
. - o . | Saludy yecto de | clinicas co- )
Institucién Etica | demiologia g . .. Electivas | turas
Medicina | tesisy munitarias 1
y Salud . (Crédi-
) basada en | Tesis (Internado)
Publica . ) tos)
evidencias
Instituto Tecnoldgico de
Santo Domingo (INTEC) 2 (4) | 4 (14) 1 (4) 7 (22) 2 (16) 1(2) 17 (62)
Pontificia Catélica Madre y
Maestra (PUCMM) 30922 205 3(5) 1(8) 3(12) |19 (58)
Universidad Dominicana
08M (O&Med) 2(2) 129 (52) 14 (23) 0 1(13) 2 (6) 48 (95)
Universidad Auténoma de
Santo Domingo (UASD) 2)|4006) 4(12) 1(8) 1(9) 1(3) 23 (77)
Universidad Catdlica del
Cibao (UCATEC]) 2 (4) | 8(18) 2 (6) 2 (8) 1(4) 0 15 (40)
Universidad Central del N
Este (UCE) 1(2) | 8(24) 3(8) 1(6) 2(8) 4(0) 19 (48)
Universidad Catélica
Nordestana (UCNE) 1(2)|8(28) 205 1(6) 1(3) 2(4) 15 (48)
Universidad Iberoamericana
(UNIBE) 1(4) |45 2(6) 2 (8) 1(6) 0 10 (39)
Universidad Eugenio de
Hostos (UNIREMHOS) 1(3) | 10(39) 2 (8) 1(10) 1 (4) 0 15 (64)
Universidad Nacional
Pedro Henriquez Urena 1(4) |5 (15) 1(3) 1(6) 1 (6) 0 9 (34)
(UNPHU)
Universidad Tecnolégica de
Santo Domingo (UTESA) 1(2) |6(16) 1 (4) 4 (16) 1(10) 11 (31) |24 (79)

reporta 4 electivas en su pensum, sin confirmar el niimero de créditos de dichas electiva
*UCE reporta 4 elect p fi 1 de créditos de dichas elect

aportando a los conocimientos de la salud. En este
sentido, se logra que los estudiantes puedan usar
los medios disponibles para insertar sus ideas, co-
nocimientos y aportes de modo que la ciencia se
vea mds cercana, enfocando en los desafios como
grandes oportunidades de dar respuestas a los pro-
blemas sanitarios.

Estos esfuerzos requieren un cambio del paradig-
ma, donde los curriculos tradicionales en salud
deben alinear con los objetivos nacionales e in-
ternacionales, bajo la acreditacién apropiada que
complementa la formacién en salud y cubre las
necesidades en el pais. Como resultado, se puede
contribuir a avanzar las metas para una mejor salud
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Evaluacion de habilidades de analisis critico, escritura técnica e investigacion en
educacion médica, Republica Dominicana

global y reforzar el llamado a accién para abordar
las prioridades establecidas en el sistema de salud
nacional con el Plan Estratégico Nacional de Salud
(PLANDES) 2030, como también a nivel regional
con la Agenda de Salud Sostenible para las Améri-
cas 2018-2030, e internacional con la Agenda de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de 2030. Ademis,
esto plantea una serie de oportunidades para llenar
la brecha del niimero de trabajadores de salud en el
pais y el mundo, capacitados en las tres habilidades,
basado en las necesidades de cada comunidad y los
problemas sanitarios prioritarios por el gobierno lo-
cal y organismos internacionales. Se puede apoyar
en los llamados actuales de financiamiento anual
del Fondo Nacional de Innovacién y Desarrollo
Cientifico y Tecnoldgico (FONDOCyT) y asi ex-

pandir los campos de investigacién en la salud.

Los desafios de paises de ingresos bajos y medianos,
como la RD, implican tener un pensum de las ca-
rreras de medicina con una visién del contexto lo-
cal, el cual formule nuevas oportunidades basadas
en las evidencias para aportar de manera sistemdti-
ca respuestas a la bisqueda de soluciones a los pro-
blemas mds apremiantes que demandan atencién
inmediata. Del mismo modo, se debe trabajar con
los organismos rectores del estado (ej. MESCyT,
Ministerio de Salud Publica), que definen las po-
liticas publicas en educacién superior y salud, para
identificar todas las oportunidades puntuales que
son expuestas mediante sus agendas de estado (ej.
PLANDES 2030), que plantea un diagnéstico de la
situacién de salud. Al conocer dichas prioridades,
se presenta una gran oportunidad para volcar las
soluciones en materia de enfocar las problemadticas
que deben ser estudiadas con el apoyo de la forma-
cién de los futuros médicos (ver Tabla 2).

Como las escuelas de medicina comparten vincu-
los con al menos una disciplina diferente (ver Tabla
1), tienen el potencial de explorar relaciones y abrir
un espacio para colaborar entre otras disciplinas,

enfocado en el concepto de Una Salud, y por lo
tanto fomentar el trabajo en equipo dentro del aula
como también en la comunidad?* 4. Considerando
los riesgos emergentes y reemergentes®, dichas co-
laboraciones multidisciplinarias pueden expandir
los andlisis de las amenazas complejas y asi ofrecer
un dialogo para identificar las mejores intervencio-
nes éticas, culturales y oportunas e implementar di-
chas intervenciones en las comunidades en riesgo.

Por otro lado, los estudiantes de medicina pueden
recibir su formacién médica en la ciudad seleccio-
nada, solicitar su pasantia médica de ley (Pasantia
Médica de Ley 146-67) y prepararse junto a su co-
horte para el Examen Nacional Unico para Aspi-
rantes a Residencias Médicas (ENURM) u otro
examen para entrar a su residencia médica en el ex-
tranjero. Del mismo modo, el pais cuenta con seis
revistas indexadas donde los estudiantes pueden
realizar sus publicaciones. Ademds, se cuenta con
los Archivos Médicos Dominicanos de la Academia
Dominicana de Medicina, y los medios de comuni-
cacién (ej. Diario Salud, Diario Salud Estudiantil),
entre otros periédicos nacionales dedicados tnica-
mente a la promocién de la salud mediante la me-
todologia de la escritura cientifica.

En las tltimas dos décadas, se ha observado el cre-
cimiento de las escuelas de medicina, y mds recien-
te un programa (O&Med) en colaboracién con
la universidad de Harvard de los Estados Unidos.
Estos vinculos prestigiosos suelen abrir una venta-
na de oportunidades de estudiar con becas en el
extranjero en ciencias de la salud, como maestrias y
doctorados en epidemiologia y salud publica. Junto
con el apoyo del MESCyT y FONDOCyT, un fon-
do econdémico dedicado a formaciones académicas
en el pais como también en el extranjero, puede
promover la formacién en diferentes campos, unir
los conocimientos cientificos de otros paises y al
mismo tiempo minimizar la “fuga de cerebros™.
Al formar cooperaciones Norte-Sur se tiene una
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ventaja reportada de ampliar la red profesional con
instituciones y ofrecer programas sostenibles en sa-
lud e investigacién con financiamiento y apoyo®.
Sin embargo, a pesar de todos los esfuerzos nacio-
nales, muchos becarios a su regreso no encuentran
un nicho donde pueden ejercer sus conocimientos,
especialmente en biotecnologias, ya que no existe
la infraestructura adecuada en algunas disciplinas
para aportar al desarrollo cientifico del pais.

La educacién médica se beneficiard siempre que los
docentes y asesores contratados con categoria de me-
dio tiempo o tiempo completo puedan disponer de
un tiempo especial, en el cual desarrollen proyectos
de investigacion donde integren otros colegas y estu-
diantes de modo que, la investigacién sea una parte
integral del desarrollo curricular de las diversas es-
cuelas””. Las universidades deben ofrecer incentivos
académicos y econdmicos, garantizar el tiempo nece-
sario, el espacio fisico como laboratorios, equipos tec-
noldgicos incluyendo softwares y el financiamiento
para que sus docentes y estudiantes puedan dedicarse
a la tarea de investigar y escribir para realizar las pu-
blicaciones en revistas indexadas revisadas por pares.

Entre las recomendaciones propuestas (ver Tabla 3),
se resaltan los puntos criticos mds relevantes donde
se puede destacar los tres conjuntos de habilidades,
como el fortalecimiento de las diversas dreas que ain
no estdn incluidas de manera consistente (ej. Una
Salud, Salud Planetaria, Salud Global, redaccién y
técnica cientifica). Ademds, se identifican las capaci-
dades donde los estudiantes de medicina pueden par-
ticipar de manera integrada con los docentes en pro-
yectos de investigaciones en salud que se formulen en
el marco de propuestas tanto nacionales (MESCyT)
como internacionales (becas de diversas fuentes).

Las organizaciones nacionales, como ADOFEM
y ODEM, e internacionales como la Federacién
Panamericana de Asociaciones de Facultades y las

Escuelas de Medicina (FEPAFEM), pueden pro-

mover el planteamiento de integracién en proyec-
tos entre estudiantes de varias universidades, tanto
a nivel nacional como internacional, para desarro-
llar el liderazgo de los mismos®. Tienen una gran
responsabilidad para mantener las sugerencias y
acciones directas para tener programas enfocados
hacia la investigacién, particularmente hacia la con-
cepcién de un modelo donde todos los estudiantes
tengan las mismas oportunidades de generar cono-
cimientos en los tres conjuntos de habilidades. La
meta es lograr este acercamiento, de modo que, se
conozcan las dreas geograficas, culturas y determi-
nantes sociales de la salud, con el fin de desarrollar
nuevas competencias de sociabilizacién y cono-
cimiento de las comunidades. Ademds, ODEM,
como una organizacién estudiantil, sirve como
portavoz representando los estudiantes de medici-
na de las universidades dominicanas, ha marcado
pasos histdricos en la integracién del liderazgo es-
tudiantil enfocado hacia una propuesta de fomen-
tar el aprendizaje y destrezas clave para abordar los
problemas de salud locales, nacionales y globales.

De este modo, se hace mds importante cada vez,
que se requieran de la utilizacién de conocimien-
tos colectivos amplios, ademds de tener un razo-
namiento cientifico basado en mejores practicas,
fomentando la participacién en la construccién del
conocimiento, de modo tal que, se pueda eviden-
ciar un mayor grado de responsabilidad. Siempre
la meta ha de ser la promocién de un aprendizaje
amplio y un desarrollo intencional de habilidades,
actitudes y valores. Es imperativo que se potencie
el aprendizaje cooperativo, al trabajar en equipo
promoviendo el desarrollo de la autonomia y la
capacidad de comprender, escribir y transmitir in-
formaciones de valor cientifico a la comunidad®.
Del mismo modo que el respeto a los valores éticos
en cada una de las acciones que realizan, son ejes
transversales del desarrollo, debido a que es vital
que dichas acciones se ejemplifiquen con la vida
diaria del estudiante®.
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Como el primer estudio conocido que compara los
curriculos académicos entre escuelas de medicina
en la RD, se presentan algunas limitaciones. Pri-
mero, usando un diseno de anilisis documental, los
autores analizaron 11 curriculos, avalados durante
la Gltima década, con la intencién de identificar las
fortalezas de cada institucién, no comparar sobre
dichas limitaciones. Aunque los datos eran cuanti-
tativos, luego de una consulta con los representan-
tes de las instituciones (incluyendo miembros de
ADOFEM y ODEM), los autores interpretaron la
relevancia de los hallazgos y reconocen que, se pue-
de interpretar los datos de maneras alternativas®'.
Segundo, como las informaciones fueron obteni-
das de los datos publicados de los curriculos, y no
los silabos académicos de las asignaturas, la trian-
gulacién de datos, incluyendo la retroalimentacién
de ADOFEM vy estudiantes de medicina, como
también los aportes de un estudio simultaneo con
estudiantes de medicina, se asegurd que, existe su-
ficiente informacién para minimizar errores y des-
informacién. Tercero, los autores no evaluaron la
existencia de programas de educacién continuada
(¢j. especializaciones y maestrias profesionalizan-
tes) integrados en la formacién, como no son re-
quisitos ante la graduacién. Como préximos pasos
en la investigacién, se puede coordinar entrevistas
con lideres de la educacién médica a nivel local,
nacional e internacional, como también evaluar el
impacto de la educacién complementaria conjunto
en el curriculo.

Conclusién

Este estudio ofrece una visién profunda, compren-
siva y holistica de las semejanzas y diferencias en los
pensum académicos, anotando la incorporacién de
asignaturas relacionadas con el andlisis critico, es-
critura técnica e investigacién. Los pensum vigen-
tes en las 11 escuelas de medicina tienen una carga
importante de asignaturas relacionadas con tres
conjuntos de habilidades, observando que se puede

mejorar en la préxima revisién con la incorpora-
cién de las nuevas tendencias globales, incluyendo
Una Salud. Para abordar los temas emergentes en
la salud global, los médicos en formacién requieren
un programa académico con robustez y apropiado
para adquirir nuevos conocimientos en su forma-
cién de salud y enfermedad, con capacidades de
evaluar y analizar las grandes problemdticas que
requieren de soluciones desde la 6ptica del nivel lo-
cal, regional, nacional e internacional. Consideran-
do la incorporacién de Una Salud en los pensum
académicos, este aprendizaje global de la lectura
critica y la escritura cientifica puede impulsar a que
los estudiantes generen el cambio de paradigma de
educacién médica, donde se identifiquen con las
necesidades de salud y bienestar de sus pacientes y
comunidades, y actian para minimizar el riesgo a
las poblaciones vulnerables y marginadas, impul-
sando un enfoque en la justicia ambiental y social.
Por medio del cual, puedan ser integradas en su
préctica clinica y comunitaria, fortaleciendo la rela-
cién médico-paciente, mejorando la comprensién
de la salud individual y colectiva, siendo promoto-
res de cambios, como también convirtiéndose en
socialmente responsables para identificar los pro-
blemas sanitarios prioritarios al nivel social, dando
respuestas contundentes a los mismos. El liderazgo
institucional y nacional reconoce este compromiso
para el médico en formacién y el futuro de la edu-
cacién médica dominicana.

Declaracién de conflictos de interés

Ninguno. En este articulo, las opiniones son pro-
pias de los autores y no necesariamente reflejan
posturas oficiales de la institucién afiliada.

Contribuciones de los autores

Los autores aportaron contribuciones significativas
para la conceptualizacién, redaccién y aprobacién
final del articulo.
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