Ciencia y Salud, Vol. 9, No. 2, abril-junio, 2025 e ISSN (impreso): 2613-8816 e ISSN (en linea): 2613-8824
DOlI: https://doi.org/10.22206/cysa.2025.v9i2.3152

PROPUESTAS PEDAGOGICAS PARA,LAATENCION DE LA
DISLEXIAY EL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION:
ANALISIS TEORICO

Pedagogical proposals for addressing dyslexia and attention deficit
disorder: theoretical analysis

Saray Maduro Cervantes!

Recibido: 15 de mayo, 2024 e Aceptado: 20 de noviembre, 2024

Como citar: Maduro Cervantes, S. (2025). Propuestas pedagédgicas para la atencién de la dislexia y el trastorno por déficit de
atencion: andlisis tedrico. Ciencia y Salud, 9(2), 103-114. https://doi.org/10.22206/cysa.2025.v9i2.3152

Resumen

Introduccién y objetivo: Los trastornos del aprendi-
zaje, como la dislexia y el déficit de atencién, impactan la
adquisicién y procesamiento de informacién, generando
desafios en el dmbito educativo y la vida diaria. Por tanto,
se buscé identificar actuaciones consecuentes con los tras-
tornos en el aprendizaje para atender aspectos especificos
como la atencién y el trabajo colaborativo. Método: El
estudio fue hermenéutico y analiza teorfas asociadas con
la dislexia y el déficit de atencidn, asi como las alterna-
tivas consecuentes para su atencién, representa un paso
crucial en la comprensién y abordaje de estos trastornos
del aprendizaje. Resultados: Los trastornos del aprendi-
zaje como la dislexia y el déficit de atencién presentan
desafios educativos significativos. Se exploran enfoques
pedagégicos innovadores, como las bombas de intuicién
y el aprendizaje basado en problemas, disenados para
mejorar el aprendizaje individualizado y la atencién a las
necesidades especificas de los estudiantes. Estos métodos
fomentan la motivacién, la autonomia y el desarrollo
integral de los alumnos, prepardndolos para enfrentar los
desafios del aprendizaje con confianza. Conclusiones:
Abordar los trastornos del aprendizaje como la dislexia
y el déficit de atencidn requiere estrategias pedagdgicas
personalizadas que desarrollen competencias cognitivas

Abstract

Introduction and Objective: Learning disorders,
such as dyslexia and attention deficit, impact the
acquisition and processing of information, posing
challenges in both educational settings and daily
life. Therefore, the aim was to identify interven-
tions tailored to learning disorders to address specific
aspects such as attention and collaborative work.
Method: The study was hermeneutic and analyzed
theories associated with dyslexia and attention deficit,
as well as the consequent alternatives for their treat-
ment, representing a crucial step in understanding
and addressing these learning disorders. Results:
Learning disorders such as dyslexia and attention
deficit present significant educational challenges.
Innovative pedagogical approaches, such as intui-
tion pumps and problem-based learning, designed
to enhance individualized learning and attention to
specific student needs, are explored. These methods
foster motivation, autonomy, and the holistic deve-
lopment of students, preparing them to face learning
challenges with confidence. Conclusions: Addres-
sing learning disorders such as dyslexia and attention
deficit requires personalized pedagogical strategies
that develop fundamental cognitive competencies
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fundamentales y promuevan un entorno inclusivo que
apoye las necesidades individuales de cada estudiante.

Palabras clave: trastornos del aprendizaje, dislexia,
déficit de atencidn, enfoques pedagdgicos innovadores.

Introduccién

Los trastornos del aprendizaje, como la dislexia y el
Trastorno por Déficit de Atencién (TDA), afectan
directamente la capacidad de los individuos para
adquirir y procesar informacién en diversos con-
textos, sobre todo en el entorno educativo'?. Estas
condiciones presentan retos que no se limitan al
aula, sino que también influyen en la vida diaria
de quienes las padecen, impactando el rendimien-
to académico, las relaciones sociales y el bienestar
emocional®. Dado el aumento de la visibilidad de
estos trastornos en las instituciones educativas, es
indispensable desarrollar estrategias que permitan a
los docentes proporcionar el apoyo necesario a los
estudiantes que enfrentan estas dificultades.

La dislexia es un trastorno del neurodesarrollo que
afecta la habilidad de leer, escribir y procesar el
lenguaje®. Las personas con dislexia experimentan
problemas para reconocer letras y palabras, lo que
complica la fluidez lectora y la comprensién de tex-
tos. Esto no se limita Gnicamente a las asignaturas
lingiiisticas, pues repercute también en otras ma-
terias como matemadticas, ciencias e historia, don-
de la lectura de instrucciones y la comprensién de
conceptos necesarios para alcanzar las metas aca-
démicas’. Los estudiantes con dislexia tienden a
requerir mds tiempo para completar tareas relacio-
nadas con la lectura y el procesamiento de textos,
lo que puede llevarlos a quedar rezagados respecto
a sus companeros.

El impacto de la dislexia no se restringe al 4mbito
académico. Las dificultades en la lectura y escritura,
especialmente cuando no son abordadas a tiempo,

and promote an inclusive environment that supports
the individual needs of each student.

Keywords: learning disorders, dyslexia, attention defi-
cit, innovative pedagogical approaches.

conllevan problemas de autoestima en los estu-
diantes’. Al no poder cumplir con las expectativas
educativas o seguir el ritmo de la clase, estos jove-
nes suelen desarrollar una autopercepcién negati-
va de sus habilidades, lo que provoca frustracién
y desmotivacién. En algunos casos, esta situacion
se agrava cuando se malinterpretan sus dificultades
como falta de interés o esfuerzo. Para evitar que los
estudiantes con dislexia sufran estas consecuencias,
se requiere que los docentes identifiquen los sin-
tomas desde etapas tempranas y ofrezcan el apoyo
necesario. Intervenciones como los programas de
entrenamiento fonoldgico y el uso de tecnologias
de asistencia, como audiolibros o convertidores de
texto a voz, han demostrado ser herramientas utiles
para facilitar el aprendizaje®.

El entorno emocional de los estudiantes con dislexia
también merece especial atencién. Para muchos, las
actividades de lectura y escritura generan ansiedad,
ya que enfrentarse a un texto o a instrucciones es-
critas se percibe como una tarea ardua. Esto lleva a
que algunos estudiantes eviten actividades que in-
volucren la lectura, limitando su progreso académi-
co y perpetuando un ciclo de baja autoestima’. Para
contrarrestar este efecto, es crucial que los docentes
promuevan un ambiente de aprendizaje en el que
los errores no se vean como fracasos, sino como
oportunidades para mejorar. Implementar refuer-
zos positivos® y fomentar la confianza en si mismos
ayuda a que los estudiantes con dislexia se sientan
valorados y motivados para enfrentar sus desafios

académicos’.

Por otra parte, el TDA presenta un conjunto
de dificultades relacionadas principalmente con
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la atencidn, la regulacién del comportamiento y
el control de impulsos”®. Las personas con TDA
suelen tener problemas para concentrarse en tareas
especificas y son ficilmente distraidas, lo que afecta
su capacidad para seguir instrucciones, organizar
su trabajo y completar actividades en un entorno
escolar tradicional. Estas dificultades son especial-
mente problemdticas en sistemas educativos que
exigen un alto grado de concentracién y autono-
mia por parte de los estudiantes’.

El impacto del TDA no se limita al rendimiento
académico; también se manifiesta en las relaciones
interpersonales y en la vida social del estudiante’.
Los comportamientos impulsivos o la falta de or-
ganizacién son malinterpretados como desinterés
o falta de disciplina, lo que conlleva a conflictos
tanto con sus companeros como con los docentes.
En muchas ocasiones, los estudiantes con TDA son
objeto de castigos injustificados o incomprensién
debido a la falta de conocimiento sobre su condi-
cién®, lo que potencia un entorno escolar hostil
para ellos, generando mayor estrés y empeorando
los problemas de comportamiento’.

Para manejar adecuadamente las necesidades de los
estudiantes con TDA, es imprescindible que los do-
centes adapten sus métodos de ensenanza. Estrate-
gias como dividir las tareas en pasos mds manejables,
utilizar recordatorios visuales o auditivos, y estable-
cer rutinas de trabajo bien estructuradas mejoran la
capacidad de estos estudiantes para concentrarse y
completar sus tareas. Ademds, permitir pausas re-
gulares o el movimiento en el aula puede ayudar a
canalizar la energfa de manera constructiva. Es im-
perativo, por tanto, que los educadores compren-
dan que el TDA no se debe a la falta de esfuerzo o
motivacién, ya que es un trastorno neurobiol4gico
que requiere ajustes pedagégicos especificos®.

A pesar de las dificultades que presentan, los estu-
diantes con TDA vy dislexia no tienen una menor

capacidad intelectual. En muchos casos, poseen un
alto potencial académico, pero necesitan un enfo-
que personalizado para gestionar su tiempo, man-
tenerse organizados y concentrarse en sus tareas'*'4.
Con el apoyo adecuado, estos estudiantes alcanzan
sus metas, pero es necesario que el sistema educati-
vo esté preparado para implementar estrategias que

respondan a sus necesidades.

Con todo esto, el objetivo de esta investigacién es
identificar las intervenciones educativas mds ade-
cuadas para apoyar a los estudiantes con dislexia y
TDA, centrindose en dos 4reas: la atencién en el
aula y el trabajo colaborativo. Para ello, se busca
responder a la pregunta: ;Qué estrategias resultan
mis eficaces para abordar las dificultades relaciona-
das con la atencién y el trabajo en equipo en estu-
diantes con dislexia y TDA?

Material y métodos

La investigacidn se sitda en un enfoque cualitativo
que utiliza un disefio hermenéutico, cuyo propdsi-
to es examinar tedricamente las diversas alternativas
disponibles para la atencién del TDA vy la dislexia
en los contextos escolares. Este enfoque metodols-
gico se enfoca en la interpretacién de los conceptos
y busca un andlisis de los postulados teéricos exis-
tentes sobre las estrategias pedagdgicas que pueden
implementarse en el dmbito educativo.

En este contexto, se abordardn postulados tedricos
relacionados con la neuropsicologia, la educacién
inclusiva y las adaptaciones curriculares, lo que
permitird un andlisis sobre cémo cada uno de es-
tos enfoques proporciona marcos de referencia para
atender a estudiantes que presentan TDA y dislexia.

En esta linea, se analizardn los postulados de la edu-
cacién inclusiva, que destacan la importancia de
crear un ambiente de aprendizaje que reconozca y va-
lore la diversidad en el aula. Este enfoque educativo
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propone que cada estudiante, sin importar sus limi-
taciones particulares, debe tener acceso a un entorno
que fomente su participacién activa en el proceso de
aprendizaje.

Por dltimo, se prestard atencién a las adaptacio-
nes curriculares que pueden implementarse para
facilitar el aprendizaje de los estudiantes con
TDA vy dislexia. Estas adaptaciones abarcan un
amplio espectro de modificaciones que incluyen
la simplificacién de tareas, la implementacién de
tecnologias de apoyo y el diseno de evaluaciones
que se alineen con las fortalezas de los estudian-
tes, en lugar de centrarse Gnicamente en sus de-

bilidades.

Para fines de correccién de estilo se utilizé la he-
rramienta de inteligencia artificial ChatGPT, uti-
lizando esta herramienta para mejorar la calidad
ortogréifica, gramatical y de redaccién general.

Resultados

Las bombas de intuicién como alternativa
pedagdgica ante los trastornos del aprendizaje

Las bombas de intuicién representan un enfoque
pedagégico innovador que se enmarca dentro de
la filosofia de la mente, donde se conciben como
experimentos mentales disenados para desafiar
nuestras intuiciones sobre la conciencia y diversos
aspectos filoséficos. Este concepto fue introducido
por el fildsofo Daniel Dennett, quien propone que,
al utilizar estas bombas, se generan juicios mds ra-
cionales sobre la realidad que nos rodea, facilitando
asi un proceso de reflexién que nos lleva a cues-
tionar nuestras creencias y suposiciones estableci-
das. A través de estas herramientas pedagdgicas, se
permite que los educadores introduzcan en el aula
situaciones que invitan a los estudiantes a explorar
conceptos complejos y a revisar sus propios enten-
dimientos.

Aunque el uso de bombas de intuicién se presenta
como una herramienta util en el dmbito educativo,
también plantea desafios significativos en términos
de confiabilidad como método persuasivo y en la
dificultad de determinar cudndo y cémo se aplican
adecuadamente'®®. Sin embargo, al considerar la
teorfa del aprendizaje social de Albert Bandura, es
posible destacar los beneficios que se derivan de su
implementacién en el proceso educativo. Al codi-
ficar el mensaje del docente en experiencias coti-
dianas y relevantes, estas bombas permiten que los
estudiantes decodifiquen la informacién de manera
mds accesible, lo que resulta en un proceso de cons-
truccién de conocimiento mds intrinseco y signifi-
cativo.

Una forma de evaluar la efectividad de las bom-
bas de intuicién consiste en solicitar opiniones a
los estudiantes que participan en su uso. Es habi-
tual que las personas que experimentan este tipo
de intervenciones pedagdgicas expresen que han
reflexionado previamente sobre el tema o que han
tenido suefos relacionados con la informacién pre-
sentada®. Este fenémeno puede explicarse a través
del efecto metacognitivo de apropiacién, que im-
plica que el receptor inicia un proceso cognitivo
para desencriptar y comprender la informacién, lo
que a menudo genera una sensacién de creacion
y apropiacién del conocimiento, reforzando asi el
aprendizaje a nivel personal.

Aprendizaje basado en la indagacién

El aprendizaje basado en la indagacién se fundamen-
ta en la premisa de que la existencia de un problema
o una pregunta desafiante resulta esencial para mo-
tivar a los estudiantes a investigar y descubrir. Este
enfoque educativo se organiza en un ciclo que com-
prende cinco fases principales, comenzando con la
orientacion, en la que se selecciona un tema de in-
vestigacion y se definen las variables involucradas™.
A partir de este punto inicial, los estudiantes pasan
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a la etapa de conceptualizacién, en la cual plantean
preguntas de investigacién y formulan hipétesis que
guiardn el desarrollo de su trabajo.

Una vez que se han establecido las preguntas y las
hipétesis, los estudiantes avanzan hacia la fase de
investigacion, en la que recopilan y analizan datos
relevantes que les permitan responder a las pregun-
tas formuladas y poner a prueba sus hipétesis ini-
ciales. Con los datos en la mano, los estudiantes
proceden a la etapa de conclusiones, en la cual ex-
traen hallazgos a partir de los resultados obtenidos y
los comparan con las hipétesis iniciales para evaluar
su validez?’. Finalmente, en la fase de discusién, los
estudiantes comunican los resultados obtenidos y
reflexionan sobre el proceso de investigacién, ana-
lizando las implicaciones de los hallazgos y discu-
tiendo posibles vias para futuras indagaciones?.

Este enfoque ofrece diversos beneficios a los estu-
diantes, ya que les permite desarrollar habilidades
esenciales para la investigacién y el aprendizaje
auténomo. Entre estas habilidades se encuentran
la capacidad de formular preguntas pertinentes,
planificar experimentos de manera sistemdtica, re-
colectar datos de diversas fuentes y comunicar de
manera clara y efectiva los resultados de su inves-
tigacién. Ademis, el aprendizaje basado en la in-
dagacién fomenta altos niveles de motivacién y
actitudes positivas hacia el aprendizaje, ya que in-
volucra activamente a los estudiantes en el proceso
de descubrimiento y les proporciona un sentido de
logro al alcanzar sus metas académicas.

Aprendizaje basado en proyectos

El aprendizaje basado en proyectos constituye una
metodologia educativa que se enfoca en tareas y
proyectos interdisciplinarios, dirigidos a abordar
problemas de la vida cotidiana que son cercanos
y relevantes para los estudiantes”. Este enfoque se
caracteriza por promover una exploracién activa,

donde los estudiantes se involucran de manera ac-
tiva en la busqueda de respuestas y soluciones a los
desafios planteados. Este tipo de aprendizaje permi-
te que los estudiantes desarrollen un entendimiento
mids profundo y contextualizado del conocimiento,
ya que se enfrentan a problemas reales que requie-
ren de su participacién activa y de la aplicacién de
lo aprendido en situaciones concretas.

Una de las caracteristicas principales del aprendizaje
basado en proyectos es la promocién de la investiga-
cién propia. En este contexto, los estudiantes se en-
frentan a un problema o pregunta y son alentados a
investigar y analizar la informacién relevante que les
permita abordarlo. Este proceso de investigacién les
brinda la oportunidad de construir su propio conoci-
miento a través de la indagacién y la reflexidn, lo que
resulta en una comprensién mds profunda del tema
en cuestion. Ademds, el aprendizaje basado en proyec-
tos estimula la motivacién intrinseca de los estudian-
tes, dado que, al abordar problemas reales y relevantes,
se sienten impulsados por su curiosidad y deseo de
aprender, lo que los lleva a comprometerse plenamen-
te con el proceso de aprendizaje y a buscar soluciones
creativas y efectivas para los problemas que enfrentan.

Aprendizaje basado en problemas

El aprendizaje basado en problemas se presenta
como un enfoque educativo que desafia a los es-
tudiantes a enfrentarse a problemas complejos, los
cuales son extraidos del contexto real, otorgdandoles
la responsabilidad de encontrar soluciones de mane-
ra auténoma®’. Este método educativo se caracteri-
za por su enfoque centrado en el estudiante, donde
estos son los encargados de identificar y abordar
los problemas propuestos. A través del aprendiza-
je basado en problemas, los estudiantes adquieren
conocimientos tedricos y desarrollan habilidades
pricticas y competencias transversales, como el
pensamiento critico, la resolucién de problemas, el
trabajo en equipo y la comunicacién efectiva.
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Una de las ventajas mds notables de este enfoque
radica en que promueve un aprendizaje significa-
tivo y duradero. Al enfrentarse a problemas del
mundo real, los estudiantes se ven motivados a
comprender los conceptos y aplicarlos de manera
préctica en la resoluciéon de situaciones concretas,
lo que les permite internalizar los conocimientos
de manera mds profunda y desarrollar una com-
prensién mds completa y holistica de los temas
estudiados®. Ademds, el aprendizaje basado en
problemas fomenta el desarrollo de habilidades
metacognitivas, ya que los estudiantes deben re-
flexionar sobre su propio proceso de aprendizaje,
identificar estrategias efectivas y evaluar el éxito
de sus soluciones. Este enfoque promueve la au-
tonomia y la responsabilidad del estudiante en su
propio proceso educativo, prepardndolos para en-
frentar los desafios del mundo real con confianza
y competencia.

Aprendizaje basado en retos

El aprendizaje basado en retos emerge como una
metodologia dindmica que pone énfasis en la reso-
lucién de problemas auténticos que surgen del en-
torno del estudiante. En este enfoque, los alumnos
asumen roles activos y protagénicos en su proceso
de aprendizaje al enfrentarse a desafios concretos y
pertinentes a su realidad. Esta metodologia se adap-
ta a diversos niveles educativos, desde la ensefianza
primaria hasta la universitaria, lo que demuestra su
versatilidad y aplicabilidad en diferentes contextos
de ensenanza y aprendizaje.

Una de las caracteristicas distintivas del aprendi-
zaje basado en retos radica en su capacidad para
plantear desafios progresivamente mds complejos
y duraderos. Inicialmente, se presentan pequenos
retos que, a medida que los estudiantes avanzan,
se van transformando en desafios mds significativos
y profundos. Esta progresién permite un desarro-
llo gradual de las habilidades cognitivas y précticas

de los estudiantes, promoviendo su crecimiento y
aprendizaje continuo.

El rol del profesor en el aprendizaje basado en retos
es fundamental, ya que actGa como guia y facili-
tador del proceso de aprendizaje. El docente pro-
porciona orientacién, apoyo y recursos para que los
estudiantes puedan superar los retos planteados de
manera efectiva. Ademds, el profesor fomenta un
ambiente de colaboracién y trabajo en equipo, don-
de los estudiantes comparten ideas, resolver proble-
mas de manera conjunta y aprender unos de otros.

Entre los beneficios del aprendizaje basado en re-
tos se destaca la participacién activa de los alumnos
en su propio proceso de aprendizaje. Este enfoque
promueve la motivacién intrinseca y la curiosidad,
ya que los estudiantes se sienten comprometidos y
entusiasmados al enfrentarse a desafios significati-
vos y relevantes para su vida cotidiana. Asimismo,
el aprendizaje basado en retos propicia la construc-
cién de un conocimiento profundo y significativo,
ya que los estudiantes adquieren conocimientos a
través de la experiencia préictica y la reflexién sobre
sus acciones.

El desarrollo de habilidades como la creatividad, el
pensamiento critico y la colaboracién son aspectos
clave del aprendizaje basado en retos. Al enfrentar-
se a desafios del mundo real, los estudiantes deben
buscar soluciones innovadoras, analizar problemas
desde diferentes perspectivas y trabajar en equipo
para alcanzar sus objetivos. Estas habilidades son de
gran importancia para el éxito en el mundo actual,
donde la capacidad de adaptarse y resolver proble-
mas de manera efectiva resulta ser crucial.

Aprendizaje centrado en las dificultades del
estudiante

El enfoque del aprendizaje centrado en las dificul-
tades del estudiante se fundamenta en la idea de
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adaptar la educacién a las necesidades individua-
les de cada alumno, reconociendo y abordando sus
desafios y dificultades particulares®. Este enfoque
reconoce que cada estudiante tiene un camino
tnico de aprendizaje y se esfuerza por crear un en-
torno educativo que facilite su desarrollo integral.
Algunos aspectos clave de este enfoque incluyen la
personalizacion del aprendizaje, la identificacion de
obstdculos especificos, el apoyo individualizado y el
enfoque en las fortalezas de cada estudiante.

La personalizacién del aprendizaje implica conside-
rar los intereses, habilidades y estilos de aprendizaje
de cada estudiante. A través de la identificacién de
sus dificultades, se facilita el disefio de estrategias y
actividades adaptadas a sus necesidades, lo que con-
tribuye a su motivacién y participacién activa en el
proceso educativo. Esta personalizacién también se
extiende a la evaluacién, permitiendo que los es-
tudiantes demuestren su aprendizaje de diferentes
maneras y en diferentes momentos, en funcién de
sus capacidades y circunstancias®.

La identificacién de obstdculos especificos es un
componente esencial de este enfoque, ya que per-
mite a los educadores comprender mejor las barre-
ras que impiden el aprendizaje de sus estudiantes.
Al hacerlo, los docentes desarrollan intervenciones
y estrategias que aborden directamente estas difi-
cultades, brindando el apoyo necesario para que
cada estudiante pueda avanzar en su aprendizaje®®
3. Esto puede incluir la utilizacién de recursos y
tecnologfas educativas que faciliten el acceso a la
informacién y mejoren la comprensién de los con-
tenidos.

El apoyo individualizado es otro aspecto clave del
aprendizaje centrado en las dificultades del estu-
diante. Este apoyo puede manifestarse a través de
tutorfas, asesoramiento personalizado y el estable-
cimiento de metas alcanzables para cada alumno.
Al proporcionar un entorno de apoyo y aliento, los

educadores ayudan a los estudiantes a superar sus
dificultades y a construir confianza en su capacidad
para aprender.

Por ultimo, el enfoque en las fortalezas de cada
estudiante es fundamental para el éxito de este
modelo educativo®® Al reconocer y fomentar las
habilidades y talentos individuales, se puede crear
un sentido de pertenencia y éxito en el aula. Esto
contribuye al desarrollo de una actitud positiva ha-
cia el aprendizaje y permite que los estudiantes se
sientan valorados y motivados para participar acti-
vamente en su proceso educativo.

Discusién

Al abordar los trastornos del aprendizaje, como la
dislexia y el TDA, resulta imperativo establecer un
marco pedagégico que contemple las caracteristicas
particulares de estos trastornos, asi como también
que promueva el desarrollo integral de los estudian-
tes; la eleccién de la metodologia adecuada puede
determinar de manera considerable el éxito o el
fracaso de los procesos educativos para estos alum-
nos, quienes requieren enfoques que se adapten a
sus necesidades tanto cognitivas como emociona-
les. En este sentido, la discusién se centrard en la
evaluacion critica de los métodos pedagdgicos mds
convenientes, como el Aprendizaje Basado en Pro-
blemas y el Aprendizaje Basado en Proyectos, y su
idoneidad para abordar las dificultades asociadas a
estos trastornos.

El Aprendizaje Basado en Problemas se presenta
como una metodologia que, al centrarse en el es-
tudiante, promueve no solo la adquisicién de co-
nocimientos tedricos, sino también el desarrollo
de habilidades pricticas que son necesarias para el
aprendizaje a lo largo de la vida, lo que invita a los
alumnos a participar activamente en la resolucién
de problemas reales, favoreciendo asi un aprendiza-
je contextualizado y significativo. Sin embargo, su
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implementacién puede resultar compleja, especial-
mente para estudiantes que enfrentan dificultades
de atencién y procesamiento, quienes pueden re-
querir un apoyo adicional para gestionar la carga
cognitiva que implica la identificacién y el andlisis
de problemas; por lo tanto, aunque el Aprendizaje
Basado en Problemas muestra eficacia en el desa-
rrollo del pensamiento critico y la autonomia, es
necesario considerar cémo se puede adaptar este
enfoque para garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus dificultades, puedan
beneficiarse plenamente de éI*°.

Ademds, el Aprendizaje Basado en Proyectos desta-
ca por su capacidad para fomentar la colaboracién
y la conexién con el mundo real, lo que resulta par-
ticularmente atractivo para estudiantes que enfren-
tan barreras en el aprendizaje, ya que este enfoque
permite a los estudiantes trabajar en tareas que tie-
nen un impacto directo en su entorno, facilitando
la motivacién intrinseca y la retencién de cono-
cimientos. No obstante, la naturaleza abierta y, a
menudo, no estructurada del Aprendizaje Basado
en Proyectos puede plantear desafios para aquellos
estudiantes que requieren una gufa mds explicita y
una estructura clara en su aprendizaje, de mane-
ra que la libertad de eleccién que se ofrece en este
modelo, aunque beneficiosa para muchos, puede
abrumar a aquellos con dificultades de atencidn,
llevdndolos a desengancharse o a experimentar an-
siedad frente a la ambigiiedad de las tareas®.

Una de las criticas que se pueden formular en rela-
cién con ambos enfoques radica en la falta de aten-
cién a la diversidad en el aula, un elemento que
resulta crucial para atender adecuadamente las ne-
cesidades de estudiantes que presentan trastornos
de aprendizaje, dado que la eficacia de estos méto-
dos depende en gran medida de la preparacién y la
flexibilidad del docente para ajustar las actividades
segun el perfil de cada estudiante. Esto implica que
los educadores deben estar formados no solo en las

metodologias en si, sino también en la compren-
sién profunda de los trastornos del aprendizaje y
sus implicaciones en el proceso educativo; sin esta
capacitacion, es probable que se perpettien practi-
cas que no consideran las diferencias individuales,
lo que podria resultar en experiencias de aprendiza-
je frustrantes y poco efectivas para los estudiantes

con dislexia y TDA%.

Ademds, la interaccién social se convierte en un
componente clave en el aprendizaje, ya que tanto el
Aprendizaje Basado en Problemas como el Apren-
dizaje Basado en Proyectos fomentan el trabajo en
grupo, lo cual es positivo, pero es vital garantizar
que todos los estudiantes se sientan incluidos y
valorados dentro de esos grupos. Los estudiantes
que presentan trastornos del aprendizaje pueden
ser mds susceptibles a la exclusién social o a la des-
motivacion si no se les proporciona un ambiente
seguro y acogedor, de tal manera que es necesario
implementar estrategias que fortalezcan la cohesién
del grupo y promuevan la empatia entre los com-
paneros, creando espacios donde se reconozcan y
valoren las contribuciones de cada individuo'.

Por otro lado, es relevante considerar el impacto de
las emociones en el proceso de aprendizaje, dado
que los estudiantes que presentan dislexia y TDA
a menudo experimentan frustracién y ansiedad, lo
que puede afectar su motivacién y su disposicién
para participar en el aprendizaje. Es fundamental
que los educadores desarrollen un enfoque emocio-
nalmente sensible que tenga en cuenta estas expe-
riencias, ya que la creacién de un ambiente positivo,
donde se celebre el esfuerzo y el progreso, puede
fomentar un sentido de pertenencia y aumentar la
resiliencia de los estudiantes frente a sus dificulta-
des. Ademis, el establecimiento de relaciones de
conflanza entre docentes y estudiantes puede con-
tribuir a una mayor disposicién para participar en
actividades de aprendizaje, lo que, a su vez, puede

llevar a mejores resultados académicos®.
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La tecnologia educativa también desempena un
papel significativo en la discusion sobre el enfo-
que mds conveniente para abordar los trastornos
de aprendizaje, dado que el uso de herramien-
tas digitales puede facilitar la personalizacién del
aprendizaje, permitiendo que los estudiantes con
dislexia y TDA accedan a recursos adaptados a sus
necesidades especificas. Sin embargo, es crucial que
estas herramientas se integren de manera reflexiva
dentro de las metodologias pedagdgicas elegidas, de
manera que la incorporacién de tecnologia no deba
convertirse en una solucién aislada, sino que debe
ser parte de un enfoque mds amplio que incluya es-
trategias pedagdgicas, formacién docente y un am-
biente de apoyo; de lo contrario, existe el riesgo de
que los estudiantes se sientan mds abrumados por
la cantidad de recursos disponibles sin contar con
la orientacién necesaria para utilizarlos de manera
efectiva®.

El papel del docente se vuelve crucial en este con-
texto, ya que es el encargado de implementar es-
trategias que faciliten el aprendizaje y la inclusién
de todos los estudiantes. La formacién continua
en pedagogia inclusiva, asi como en el manejo de
herramientas tecnoldgicas, puede proporcionar
a los educadores las competencias necesarias para
adaptarse a las diversas necesidades de sus alumnos.
Es esencial que los docentes desarrollen un reper-
torio amplio de estrategias diddcticas que les per-
mita abordar los distintos estilos de aprendizaje y
las particularidades de los trastornos, lo que incluye
no solo la adaptacién de las actividades y la utili-
zacién de recursos diversificados, sino también la
capacidad de observar y evaluar el progreso de cada
estudiante de manera individualizada'.

Al final, la eleccién del método pedagdgico mds
adecuado para abordar los trastornos del aprendi-
zaje requiere una reflexién critica sobre las carac-
teristicas y necesidades de los estudiantes; tanto el
Aprendizaje Basado en Problemas como el Apren-

dizaje Basado en Proyectos presentan ventajas sig-
nificativas, pero también desafios que deben ser
considerados. Un enfoque que combine la estruc-
tura del Aprendizaje Basado en Problemas con la
flexibilidad del Aprendizaje Basado en Proyectos,
adaptado a las necesidades individuales de los es-
tudiantes y complementado con el uso de tecnolo-
gia educativa, podria ser la alternativa mds efectiva.
Sin embargo, esta combinacién solo serd exitosa si
los educadores reciben la capacitacién necesaria y
si se fomenta un ambiente inclusivo que valore las
diferencias individuales y promueva el aprendizaje
colaborativo. En tltima instancia, el objetivo debe
ser crear un sistema educativo que no solo reco-
nozca las dificultades que enfrentan los estudiantes
con dislexia y TDA, sino que también potencie sus
habilidades y les brinde las herramientas necesarias
para prosperar en su aprendizaje y desarrollo per-
sonal; asi, el éxito educativo no se limita a la su-
peracién de las dificultades, sino que se extiende a
la construccién de una experiencia de aprendizaje
que sea enriquecedora y formativa para todos los
estudiantes, fomentando su crecimiento integral en
un entorno que valore y respete sus singularidades.

Conclusiones

La complejidad de los trastornos del aprendizaje,
como la dislexia y el TDA, exige un reconocimien-
to profundo de los desafios tanto cognitivos como
emocionales que enfrentan los individuos afecta-
dos. Estos retos pueden originarse en factores in-
ternos que afectan el procesamiento y la regulacién
emocional, asi como en factores externos, como la
falta de un entorno estimulante o el escaso apoyo
educativo que suelen recibir. Para superar estas di-
ficultades, es imperativo implementar estrategias
pedagdgicas que respondan a las necesidades especi-
ficas de cada estudiante, lo que implica un enfoque
personalizado que considere las particularidades de
cada caso y que, a su vez, promueva el desarrollo de
competencias cognitivas relevantes.
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El desarrollo de habilidades como el pensamiento
critico, la comunicacién efectiva y el aprendizaje
auténomo se convierte en un aspecto central en la
educacidén de estos estudiantes, dado que estas com-
petencias trascienden el dmbito académico y tienen
aplicaciones significativas en diversas dreas profe-
sionales y personales. La atencién a las afectacio-
nes en procesos de memoria, atencién y retencién
de conceptos complejos es igualmente importante,
dado que estas dificultades pueden manifestarse
de diferentes maneras, afectando no solo el rendi-
miento académico de los estudiantes, sino también
su vida cotidiana y su bienestar emocional. Por lo
tanto, es necesario adoptar enfoques pedagégicos
que aborden estas dificultades de manera integral,
proporcionando un entorno educativo adaptado

que favorezca la inclusién y la participacién activa.

Entre las alternativas mds efectivas se destacan
metodologias como el aprendizaje basado en pro-
yectos, el aprendizaje basado en problemas, el
aprendizaje basado en retos y el aprendizaje cen-
trado en la indagacién, todos ellos orientados a
las dificultades especificas de los estudiantes. Estas
metodologias fomentan una participacién activa
en el proceso de aprendizaje, lo que contribuye a
incrementar la motivacién intrinseca y la creati-
vidad, ademas de facilitar el desarrollo de habili-
dades précticas y competencias transversales que
son indispensables para navegar en un mundo
cada vez mds dindmico y complejo. La imple-
mentacién de estas estrategias, adecuadamente
adaptadas a las caracteristicas de cada estudiante,
permite crear un espacio en el que los alumnos no
solo puedan adquirir conocimientos teéricos, sino
también aplicarlos de manera prictica y efectiva

en su vida diaria.

Es importante reconocer la diversidad de las trayec-
torias educativas y promover un entorno inclusivo
que valore y respete las necesidades individuales de

cada estudiante, ya que esta inclusién implica un

compromiso institucional y social para crear espa-
cios donde cada alumno se sienta valorado y apo-
yado en su proceso de aprendizaje. Al adoptar un
enfoque centrado en el estudiante, donde se ofrezca
el apoyo necesario para superar los desafios inheren-
tes a los trastornos del aprendizaje, se puede maxi-
mizar el potencial de todos los estudiantes, prepa-
randolos para los retos académicos y para enfrentar

las exigencias de un mundo en constante cambio.

El compromiso por parte de educadores, institu-
ciones y la comunidad en general debe ser firme en
la busqueda de la inclusién y la equidad en la edu-
cacién. Al integrar enfoques pedagdgicos que con-
sideren las dificultades especificas de aprendizaje y
al proporcionar un apoyo adecuado y continuo, se
abre un camino hacia una educacién mds equitati-
va que beneficia a todos los estudiantes, incluidos
aquellos que enfrentan trastornos del aprendizaje.
Esta transformacién en la educacién debe ser vis-
ta como un proceso continuo que busca no solo
la mejora de los resultados académicos, sino que
también tiene como objetivo el desarrollo integral
de los estudiantes, fomentando habilidades acadé-

micas, el bienestar emocional y social de cada uno

de ellos.

La educacién inclusiva requiere de un esfuerzo co-
lectivo que involucre a todos los actores educativos,
donde se valore la diversidad como una riqueza y no
como un obstdculo, y donde se trabaje activamente
para construir entornos de aprendizaje accesibles,
equitativos y que propicien el éxito de cada estu-
diante en funcién de sus capacidades y potenciali-
dades. Al hacerlo, se establece un modelo educativo
que se centra no solo en el rendimiento académico,
sino que también promueve el desarrollo de indivi-
duos resilientes y capaces de contribuir de manera

significativa a la sociedad en la que viven.

Finalmente, es fundamental considerar el papel

de la familia y de la comunidad en el apoyo a los
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estudiantes con trastornos de aprendizaje, ya que
un entorno familiar que fomente el aprendizaje y la
autoestima puede potenciar el proceso educativo.
Al establecer una colaboracién estrecha entre los
educadores y los padres, se pueden disenar estrate-
gias que se alineen con las necesidades individuales
de cada nifo, asegurando que reciban el apoyo ade-
cuado tanto en el hogar como en el aula. Este en-
foque integral no solo beneficia al estudiante en su
desarrollo académico, sino que también contribuye
a su bienestar emocional y social, estableciendo una
base sélida para su futuro.

Descargo de responsabilidad

Las conclusiones de este articulo son Gnicamente
responsabilidad de los autores y no reflejan nece-
sariamente las opiniones, politicas o posiciones de
Ciencia y Salud, sus editores, o del Instituto Tecno-
légico de Santo Domingo (INTEC).
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