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Es conocido que la diabetes mellitus tipo 1 es el resul-
tado de la destruccién de las células beta del pdncreas
por un trastorno inmunoldgico y que la terapia se
ha centrado en sustituir la funcién endocrina del
pancreas con insulina exdgena de aplicacién manual
o a través de dispositivos conocidos como bombas de
infusién o pumps. Esto permite la restauracién de las
alteraciones metabdlicas propias de esta condicién y
por ende la integracién del diabético a las actividades

propias de la edad.

En la actualidad no ha sido posible la cura, pero las
investigaciones estdn dirigidas hacia la prevencién lo
que implica interferir con la alteracién inmunolégica
que conduce al deterioro de las células productoras
de insulina.

Se han identificado varias etapas en la evolucién de la
diabetes tipo1:

Etapa 0: asintomdtico, no disglicemia y 0-1 anti-
cuerpos positivos.100% células Beta
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Etapa 1: asintomdtico, no disglicemia y >2 anti-
cuerpos positivos .100% células Beta

Etapa 2: asintomdtico, disglicemia 2 anticuerpos
positivos Reducen células Beta

Etapa 3: sintomadtico, hiperglicemia, 2 anticuerpos
positivos .10-20% células Beta

En cada una de estas etapas se desarrollan investi-
gaciones para evitar su avance con sujetos volunta-
rios que tienen anticuerpos positivos usualmente
parientes de afectados de la diabetes tipo 1. Asi , los
protocolos europeo  ( ENDIT) y el norteamericano
(TRIALNET) , mediante ensayos multicéntricos
prueban diferentes alternativas terapéuticas.

Recientemente la FDA aprobé el primer medica-
mento (Teplizumab)el cual se administra por via
inyectada y retarda el desarrollo de la etapa 3 en
pacientes mayores de 8 anos y adultos en etapa 2 de la
diabetes 1. Este es un importante paso en la preven-
cién de la diabetes tipo 1 que afecta principalmente a
la poblacién infantil.
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