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Resumen

Introduccién: el uso de bebidas funcionales como las
infusiones de Camellia sinensis ¢ Hibiscus sabdariffa, ha
crecido en los dltimos anos a nivel mundial gracias a su
contenido en compuestos bioactivos con un alto poder
antioxidante, atribuyéndoles diversos efectos entre los que
destaca su capacidad hipolipemiente.

Objetivo: el estudio tuvo como propésito evaluar la capa-
cidad de dos extractos acuosos de C. sinensis e H. sabda-
riffa en la inhibicién de la oxidacién de las LDL obtenidas
de plasma.

Material y métodos: se emplearon hojas de té verde
orgdnico y cdlices deshidratados para la obtencién de los
extracto. Se determino el contenido de fenoles totales por
el método de Folin-Ciocalteu y el ensayo de la oxidacién
de las LDL como modelo biolégico para la evaluacién de
la capacidad inhibitoria de los extractos.
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Abstract

Introduction: the use of functional beverages such as the
infusions of Camellia sinensis and Hibiscus sabdariffa, has
grown in recent years worldwide thanks to its content
in bioactive compounds with a high antioxidant power,
attributing various effects among which its lipid-lowering
capacity stands out.

Objective: the purpose of the study was to evaluate the
capacity of two aqueous extracts of C. sinensis and H.

sabdariffa in inhibiting the oxidation of LDL obtained

from plasma.

Material and methods: organic green tea leaves and
dehydrated calyces were used to obtain the extracts. The
total phenol content was determined by the Folin-Cio-
calteu method and the LDL oxidation test as a biological
model for the evaluation of the inhibitory capacity of the
extracts.
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Resultados: se observé inhibicién de la oxidacién de
las LDL por ambos extractos con diferencia estadistica
respecto al control (p<0,05), siendo el extractos de C.
sinensis el mayor actividad.

Conclusiones: las dos especies aportan un alto contenido
de antioxidantes fundamentales para el organismo, por
lo que la ingesta regulada y dirigida por expertos podria
contribuir sin duda al tratamiento de hiperlipidemia.

Palabra clave: Camellia sinensis; Hibiscus sabdariffa flavo-
noides; antioxidantes; hiperlipidemia

Introduccién

El ¢é verde (Camellia sinensis) y la flor conocida
como rosa de jamaica (Hibiscus sabdariffa), estin
considerados entre las tres primeras bebidas de
mayor consumo después del agua, y su popula-
ridad ha crecido por sus diversas potencialidades
y efectos a la salud "% Entre las propiedades que
se les atribuyen estdn sus efectos antiinflamatorio,
antimicrobiano, anticancerigeno, antioxidante,
hipoglicemiante y, en especial, su capacidad de
hipolipemiante®”. Las actividades bilégicas ante-
riormente sefialadas son gracias a su alto contenido
en compuestos bioactivos como los polifenoles,
que son un grupo cercano a 8.000 sustancias y que
pueden ser clasificados de acuerdo con su estructura.
Entre los mds importantes estdn los flavonoides, que
poseen una estructura bdsica C6-C3-Co6, las anto-
cianinas, catequinas y epicatequinas, estas ultimas
predominantes en C.sinensis ©*.

Con relacién a la lipoproteina de baja densidad
(LDL), se sabe que esta es avalada por estudios epide-
mioldgicos y de intervencién como mejor predictor
de la enfermedad cardiovascular y coronaria que
el colesterol total >!°. Sobre estas evidencias se han

Results: inhibition of LDL oxidation by both extracts
was observed with statistical difference from the control
(p<0.05), with C. sinensis extracts being the highest acti-

vity.
Conclusions: the two species provide a high content of
fundamental antioxidants for the body, so that regulated

and expertly directed intake could certainly contribute to
the treatment of hyperlipidemia.

Keywords: Camellia sinensis; Hibiscus sabdariffa flavo-
noids; antioxidants; hyperlipidemia.

apoyado las gufas de prictica clinica, donde se consi-
dera el LDL como el objetivo terapéutico principal,
y se establece en funcién del nivel de riesgo del
paciente, un nivel objetivo definido '

Todo lo expuesto anteriormente y considerando

que en Venezuela hasta la fecha no hay reportes

de estudios similares, se propuso evaluar el efecto
prop

inhibitorio de estos extractos en LDL obtenidas de

plasmas de pacientes con hiperlipidemia.

Material y métodos
Material vegetal

Se emplearon hojas de té verde orgdnico proce-
dente de China los cuales permanecieron en su
envase original hasta su procesamiento. Por otra
parte, los célices de H. sabdariffa, fueron obte-
nidos de plantaciones propias por los investiga-
dores, en el estado Aragua, Venezuela, entre junio
y diciembre de 2019. Estos fueron deshidratados
y almacenados libre de humedad, hasta su andlisis
en el Laboratorio de Metales Pesados y Solventes
Orgdnicos de la Universidad de Carabobo, sede
Aragua (figuras 1y 2).
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Figuras 1 y 2: hojas de té verde orgdnico de C.
sinensis 'y célices deshidratados de H. sabdariffa

Fuente: claboracién propia.

Obtencién de los extractos acuosos

Los extractos se prepararon con 2,5 g de material
vegetal y 100 mL de agua destilada. Se dejé hervir
por 15 minutos, se separé el liquido del resto de
material vegetal por decantacién y la extraccién se
repitié en las mismas condiciones por triplicado.
Los extractos se filtraron con papel Whatman No.
4 y se aforé a 200 mL con agua destilada .

Obtencién de las lipoproteinas de baja densidad
en plasma (LDL)

Se realizd la extraccién sanguinea, previa asepsia
y empleando un tubo de tapa morada con 4cido
etilendiaminotetraacético (EDTA) sellado al vacio
con aguja vacutainer. Estas muestras fueron obte-
nidas de cinco pacientes de los cuales uno de ellos
no presentaba hiperlipidemia (todos en ayuna de
8 horas). A cada paciente se le explicé el propé-
sito de la investigacién, obteniendo asi su consen-
timiento informado, siguiendo los lineamientos de
la Declaracién de Helsinki y del Consejo Técnico
del Centro de Estudio en Salud de los Trabajadores
de la Universidad de Carabobo.

Determinacion de fenoles totales

La determinacién de fenoles se realizé por el
método colorimétrico de Folin-Ciocalteu. 50 pL de
muestra fueron adicionados a 125 pL del reactivo de
Folin, y 400 pL de carbonato de sodio 7,1 % (p/v),
completdndose con agua destilada hasta 1 mL. Este
procedimiento se realizé por quintuplicado. Segui-
damente se prepararon 5 patrones de concentraciéon
de 50, 100, 150, 200 y 250 pg/mL, a partir de una
solucién patrén madre de Acido Gélico (fenol) de
concentracién 500 pg/mL. Por tltimo, se realizé la
lectura a 760 nm empleando el equipo de absorcién
molecular Génesis 20 (Thermo Scintific). Los resul-

tados se expresaron como mg de GAE / g de mate-
rial vegetal (MV)".
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Ensayo de oxidacién de LDL

Los tubos se agitaron con un vértex y llevados a una
temperatura de 2 °C durante 15 min, para luego ser
nuevamente agitados y centrifugados a 5000 rpm
a 4 °C durante 5 min. El sobrenadante que corres-
ponde al plasma se transfirié volumétricamente a
un tubo falcon estéril de 15 mL y se adiciond el
reactivo precipitante (dcido fosfotingstico 500 mM
y cloruro de magnesio 500 mM) en relacién 2:1
v/v con el plasma obtenido. El reactivo precipitante
y el plasma se agitaron durante 2 min en vértex y,
posteriormente, se centrifugaron a 3000 rpm a 4 °C
durante 10 min. El sobrenadante obtenido (LDL)
este se con buffer de fosfatos 10 mM y 0,16 M
de NaCl, pH 7,4 hasta 100 mL. Seguidamente se
llevé a cabo la oxidacién de las LDL que consistié
en tomar 115 pL de solucién de LDL, 100 uL de
extracto acuoso con buffer de fosfatos, 235 pL de
buffer de fosfatos salino y 50 uLL de CuSO, 100 uM,
el cual actiia como oxidante de las LDL. La mezcla
se agité en vértex durante 2 min y luego se incubé
a 37 °C en agitacién durante 8 h. Para detener la
oxidacién las muestras fueron transferidas por una
columna de Sephadex G-50, tomando 550 wL del
eluido y 500 pL de 4cido tricloroacético (ATA) 25
% p/v. Posteriormente, se adicionaron 500 uL de
dcido tiobarbitdrico 1 % p/v. Se agité nuevamente
en vortex durante 1 min y se incubé a 95 °C por 1
h en oscuridad. Luego, se dej6 enfriar durante 1 h,
en oscuridad a temperatura ambiente (25 °C) y se
centrifugé a 5000 rpm durante 5 min. Se realiz6 una
curva de calibracién del método de sustancias reac-
tivas al 4cido tiobarbitdrico (TBARS) y se utilizd
como estindar 1,1,3,3-tetrametoxipropano (TMP)
en concentraciones de 0,5 a 10 pM. Se midieron
las absorbancias de las muestra, patrones, control
(paciente sin hiperlipidemia) y los resultados se

expresaron como pg TMP/100 g de MV 455
Anilisis estadistico
Todas las determinaciones de las muestras y control

se realizaron por triplicado. Para comparar cada
efecto del extracto respecto a su control de cada

paciente, se aplicé un andlisis de varianza de dos
vias con interaccién (ANOVA), usando el programa
Statistix 9.0 para Windows.

Resultados

La determinacién de fenoles totales arrojé concen-
traciones de 150,03+2,23 mg de GAE/g de MV
para C. sinensis y 14,12+1,03 mg de GAE/g de MV
para H. sabdariffa. La evaluacién de los extractos en
la inhibicién de la oxidacién de las LDL, evidencié
que para cada uno de los ensayos la oxidacién fue
estadisticamente significativo (p<0,05) al comprarse
con el control, siendo el extracto de C. sinensis donde
mis se observd el efecto inhibitorio (figuras 3 y 4).

Oxidacion de LDL ( pg TMP/ g MV)

'

Figura 3. Inhibicién de la oxidacién de las LDL por
el extracto acuoso de Camellia sinensis. Mp=muestra
paciente, Control (paciente sin hiperlipidemia), a y b esta-
disticamente significativo (p<0,05)

Fuente: elaboracién propia.

Oxidacién de LDL ( pg TMP/ g MV)

Figura 4. Inhibicién de la oxidacién de las LDL por
el extracto acuoso de Hibiscus sabdariffa. Mp=muestra
paciente, Control (paciente sin hiperlipidemia), a y b esta-
disticamente significativo (p<0,05)

Fuente: elaboracién propia.
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Discusién

El efecto observado en los ensayos, evidencian que
los compuestos bioactivos presentes en C. sinensis
e H. sabdariffa, poseen una capacidad antioxidante
semejante a lo hallado en diversos estudios y supe-
rior a lo reportado en extractos de frutas tropicales
como curuba (Passiflora tripartida var. Mollissima),
gulupa (Passiflora edulis Sims), aguacate variedad
Hass (Persea America Mill), lulo (Solanum quitoense
Lam.), tomate de drbol (Cyphomandra betacea Sendr)
y uchuva (Physalis peruviana 1) '*V. Es importante
sefalar que la actividad antioxidante observada en
ambos extractos estd en relacién con la concentracion
de los compuestos fenélicos presentes en el material
vegetal, los cuales varfan de una cosecha a otra debido
factores climaticos, calidad del suelo, uso de fertili-
zantes, genética de la planta entre otros. '®

En este sentido, se evidencié una mayor inhibicién
de la oxidacién de las LDL, con el extracto de té
verde orgdnico que con el extracto de H.sabdariffa,
en cada una de las muestras de los pacientes con
hiperlipidemia, esto debido a su alto contenido en
antioxidantes, entre los que destacan: epicatequina,
galato de epicatequina, epigalocatequina y galato
de epigalocatequina, a diferencia de de H.sabdariffa
donde el responsable de dicha accién son las anto-
cianinas >". Si bien otros estudio han evaluado la
capacidad de reducir los niveles de LDL, colesterol
total y triglicéridos por medio de ingesta regulada
de infusiones de C. sinensis ¢ H. sabdariffa, todos
concluyen que la biodisponibilidad (ingesta), el
metabolismo y factores genéticos (polimorfismo
de enzimas) son fundamentales, de ahi la impor-
tancia de evaluarlos de la mano al tratamiento,
para obtener los efectos benéficos a la salud en pro
de evitar problemas cardiovasculares a causa de la
oxidacién de estas lipoproteinas 2.

Conclusiones
El uso de infusiones a base de hojas de té verde y

cilices de H. sabdariffa, son una alternativa indis-
cutible en el consumo de compuestos bioactivos.

A pesar que el efecto esperado iz vivo a lo hallado
en in vitro, no suele ser tan fécil por la biodisponi-
bildad de estos antioxidantes en la dieta diaria, el
control y la supervision por expertos en el consumo
de estas infusiones puede traer una mejoria signi-
ficativa al ser humano y reducir eventos cardiovas-
culares.
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