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Resumen

Introduccién: el parasitismo intestinal es un problema
de gran prevalencia a nivel de salud publica mundial,
responsable de aproximadamente el 10 % de las diarreas
en humanos. Las parasitosis intestinales son infestaciones
producidas por pardsitos cuyo hdbitat natural es el aparato
digestivo de las personas y animales. Es una de las princi-
pales causas de consulta en las clinicas rurales. También,
es una de las mds importantes causas de malnutriciones en
poblaciones pedidtricas.

Material y métodos: este estudio fue de cardcter prospec-
tivo, descriptivo y de corte transversal. Para adquirir la infor-
macién discutida se empled un protocolo (ver seccién
de anexos) basado en una investigacién previa y adaptada
por los autores. Se tomaron en cuenta las fichas familiares
de los pacientes.

a Estudiantes de Medicina del Instituto Tecnolégico de Santo Domingo

(INTEC). Correo-e: sarahnidiaperalta@gmail.com

b Estudiantes de Medicina del Instituto Tecnolégico de Santo Domingo
(INTEC). Correo-e: tommyguerrero@gmail.com

9029

Abstract

Introduction: Intestinal parasitism represents a very prev-
alent public health care issue worldwide, being responsible
for approximately 10% of cases of diarrhea in humans.
Intestinal parasitoses are infestations produced by parasites
whose natural habitat is the digestive system of people and
animals. It is one of the main motives of consult in rural
clinics. Also, it’s one of the most important causes of mal-
nutrition in pediatric populations.

Materials and Methods: This study was of prospective,
descriptive and transversal nature. Information was gath-
ered through the use of a questionnaire (see Annexes)
based upon a previous research and it was adapted by the
authors.

The studied population was all the patients from Paya
Arriba, which have assisted to check-ups in the Primary
Care Unit of Paya. The inclusion criteria required the
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La poblacién estudiada corresponde a todos los pacientes de
Paya Arriba que asistieron a la consulta en la Unidad de
Atencién Primaria de Paya. Como criterio de inclusién
se requirié que la persona fuese mayor de edad, y que se
identificase a si mismo como cabecera del hogar, residente
permanente de la comunidad de Paya Arriba y que volun-
tariamente participara en el estudio.

Conclusién: el 60 % de los entrevistados estd consciente
de que tiene un nivel intermedio de conocimientos, ya que
se autoevaluaron a si mismos con un tres de cinco, siendo
el cinco el mayor puntaje. Mientras que un 28 % se autoe-
valué con dos de cinco, lo que pone de manifiesto que estd
consciente de la necesidad de educacién en el tema.

Se exhorta a los habitantes a recalcar lo imprescindible de
acciones tan sencillas como el lavado de manos para
promover salud, para promover vida.

Palabras clave: parasitosis; conocimiento; actitud; préctica;
determinantes de salud.

Introduccién

La Organizacién Mundial de la Salud estima que
mds de 2 billones de personas en el mundo viven
con enfermedades debido a los parsitos intestinales,
especialmente en paises en desarrollo’. La OPS/
OMS calcula que 20-30 % de todos los latinoame-
ricanos estdn infectados por helmintos intestinales
(pardsitos intestinales), mientras que las cifras en
los barrios pobres alcanzan con frecuencia el 50 %
y hasta el 95 % en algunos grupos indigenas®.

El parasitismo intestinal es un problema de gran
prevalencia a nivel de salud publica mundial, respon-
sable de aproximadamente el 10 % de las diarreas
en humanos. Las parasitosis intestinales son infesta-
ciones producidas por pardsitos cuyo habitat natural
es el aparato digestivo de las personas y animales.
Tienen distribucién mundial, aunque estdn estre-
chamente ligadas a la pobreza y a las malas condi-
ciones higiénico-sanitarias, por lo que aparecen mds
frecuentemente en paises en vias de desarrollo’.

Es una de las principales causas de consulta en las
clinicas rurales, junto a las infecciones de vias
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person to be of age, to identify him/her as the family’s
head, to be a permanent resident of the community of
Paya Arriba and to agree voluntarily to participate in the
study.

Conclusion: Around 60% of the interviewed is aware
of having an intermediate level of knowledge, since they
self-graded themselves with a 3 out of 5, 5 being having
all the necessary knowledge about the topic of parasitism
and 1 having none at all. 28% gave themselves 2 out of 5,
which makes it clear they are aware of their own lack of
information on the topic.

Inhabitants of the community are encouraged to promote
measures as simple as proper hand washing to improve
the health and life of everyone.

Keywords: Parasitism; knowledge; behavior; practice;
health determinants.

respiratorias altas y las dermatitis. También, es una
de las mds importantes causas de malnutriciones
en poblaciones pedidtricas. El diagnéstico se lleva a
cabo por medio de estudios de laboratorio de heces
fecales. El tratamiento tiende a ser muy efectivo
en erradicar la patologia una vez administrado de
manera adecuada.

El objetivo de este estudio es determinar el nivel de
informacién que posee la poblacién de Paya sobre
este tema, para asi poder desarrollar mejores estra-
tegias para su manejo en situaciones futuras.

Para ello, se propuso evaluar los conocimientos,
actitudes y practicas acerca de parasitosis intestinal
en adultos que asistieron a consulta de atencién
primaria en la comunidad de Paya, municipio Bani,
provincia Peravia, Reptiblica Dominicana.

Material y métodos

Este estudio fue, por una parte, de cardcter pros-
pectivo ya que se extrajo la informacién utilizada
durante un periodo establecido de tiempo. Por la otra,
descriptivo, debido a que se expone de manera
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minuciosa la relacién entre los conocimientos,
actitudes y prdcticas sobre parasitosis intestinal.
Asimismo, es de corte transversal debido que se
estudié la misma poblacién durante un periodo
determinado.

Para adquirir la informacién discutida se emple
un protocolo (ver seccién de anexos) basado en una
investigacién previa, la cual fue adaptada por los
autores.

En dicho protocolo, la informacién estd dividida
en tres secciones para evaluar los conocimientos,
actitudes, y précticas de la muestra acerca de la
parasitosis intestinal.

Se tomaron en cuenta las fichas familiares de
los pacientes, en la Unidad de Atencién Primaria
(UNAP), para tener un estimado de la poblacién
y aplicar los criterios de inclusién y exclusién de la
muestra.

La poblacién estudiada se traté de todos los pacien-
tes de Paya Arriba que asistieron a la consulta en la
Unidad de Atencién Primaria de Paya. Siendo el
universo todos los habitantes de la misma comu-
nidad y una poblacién total de 910 familias, con
una muestra de 270, representando el 30 % de la
poblacién, con un nivel de confianza de 95 % y un
margen de error de 5 % segtin la férmula de calculo
de muestra.

Como criterio de inclusién se requiri6 que la persona
fuese mayor de edad, y que se identificase a s{ misma
como cabecera del hogar, residente permanente de la
comunidad de Paya Arriba y que de manera volun-
taria participara en el estudio. Las casas se eligieron
de forma aleatoria, distribuidas dentro de los limites
de la comunidad.

Los criterios de exclusién constaron de lo siguiente:
que fuese menor de edad, que no fuese residente
permanente de Paya Arriba, que no se consultara

previamente en la UNAP o que no accediera a parti-
cipar en la investigacion.

No se expuso la identidad del paciente para respetar
el derecho de privacidad y exclusividad, y por tanto
su integridad de ciudadano.

Como técnica de tabulacién y procesamiento de
datos se utilizé Microsoft Excel 2013.

Resultados y Discusiones

Grifica 1. Rango etario de la muestra estudiada,
mayo-julio 2018. N= 270

m18-29

W30-39
40-49
50-59
>60

Fuente: elaboracién propia. Internado Medicina Social, mayo-julio
2018.

Los 270 entrevistados se dividieron segiin edades,
con base en rangos, iniciando por el criterio de
inclusién: mayores de 18. El rango de 30 a 39 afos
result6 el mds comdn, con un 26 % del total de
los entrevistados. Seguido por el grupo etario de
30 a 49 afos, con un 23 %. A su vez, el grupo de
50 a 59 anos con un 20 %. Luego, el grupo de 18
a 29 anos con un 18 %. Para finalizar, el grupo
etario de mayores de 60 afos, con el menor de los
porcentajes, 13 %.
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Grifica 2. Género de la muestra entrevistada,
mayo-julio 2018. N = 270

B Mujeres
W Hombres

Fuente: elaboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

Este grafico evidencia la cantidad de hombres entre-
vistados, representando el 22 % de la muestra; a su
vez, la cantidad de mujeres entrevistadas que repre-
sentan el 78 % de la muestra, es decir, la mayorfa.

Grifica 3. Nimero de habitantes por casa, mayo-julio
2018. N =270

* més h 14%

Fuente: claboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

Esta gréfica representa la cantidad de habitantes por
casa, siendo el 67 % el porcentaje mds significativo,
que dice que por cada casa habian alrededor de 3 a
4 personas, seguido de un 19 % en viviendas con 1
a 2 personas y un 14 % obtenido por las viviendas
con cinco o mds personas.
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Griafica 4. Nivel de educacién de la muestra a estu-
diar, mayo-julio 2018. N = 270

44% 44%

8%
i =]

Fuente: elaboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

Esta gréfica muestra el nivel de escolaridad de los
entrevistados, coincidiendo el nivel de bésica y
bachiller, con el mayor de los porcentajes, los cuales
representan el 44 %, respectivamente. Para un 8 %
de encuestados que llegaron hasta nivel inicial y 4 %
de universitarios, siendo este el mds bajo.

Grifica 5. Conocimiento de la poblaciéon sobre
qué es un pardsito, Mayo-julio 2018. N=270

msi
BNo

Fuente: elaboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

Esta grdfica muestra los conocimientos que creen
tener los entrevistados sobre si saben o no lo que
es un pardsito. Representando el mayor porcentaje
un 88 % de personas que si creen saber lo que es un
pardsito, y una minoria, del 12 %, que respondié no
saber lo que son los pardsitos.
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Grifica 6. Percepcién de qué es un pardsito por
parte de la poblacién, mayo-julio 2018
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Fuente: claboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

Esta grafica permite ver la percepcién que tienen los
entrevistados acerca de cudles opciones para ellos
representan un pardsito. Acertando la mayoria en
que corresponde a Ameba, Giardia y Tenia con un
33 %. Mientras que un 24 % de la poblacién asegurd
los pardsitos son bacterias; 17 % dijo que son virus;
13 % asegura que son animales; 11 % insectos y un
2 % respondid que no sabian lo que eran.

Gréfica 7. Cantidad de entrevistados que asegura
haber visto parasitos, mayo-julio 2018. (N=270)

¢Ha visto un parasito?

Si
B No

Fuente: elaboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

La grifica representa el porcentaje de entrevistados
que dijo haber visto o no un pardsito alguna vez.
Solo un 16 % aseguré haberlos visto, y un 84 %
asegura que nunca ha visto un pardsito.

Grifica 8. Incidencia de parasitosis en los entrevis-
tados, mayo-julio 2018. (N=270).

Wsi

Fuente: claboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

La grifica representa la cantidad de personas que
alguna vez padeci6 por alguna parasitosis, con un
59 % de casos donde la muestra tomada es de
N=270, siendo 158 casos previos de parasitosis y
112 casos, que representan el 41 %, de personas
que no han padecido parasitosis nunca.

Grifica 9. Cantidad de casos de parasitosis por vi-
vienda, mayo-julio 2018

4 0 mas 4%

3 15%

2 25%
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Fuente: elaboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

En esta grafica se muestran cudntas personas, por
cantidad de habitantes, por vivienda, padecieron
parasitosis. El mayor porcentaje, 34 %, representa
que nadie padecié de parasitosis en esa vivienda.
Mientras que el 25 % de los entrevistados aseguré
que al menos dos personas en esa vivienda han pade-
cido de parasitosis. Un 22 % de los entrevistados
asegura que en la vivienda solo una persona padecié
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de parasitosis; 15 % dijo que por lo menos tres
personas habian padecido parasitosis y la minoria,
4 %, dijo que cuatro o mds personas en la vivienda
habian padecido parasitosis alguna vez.

Grifica 10. Sintomas y signos que presentaron los
entrevistados y que les hicieron pensar que padecian
parasitosis, mayo-julio 2018
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Fuente: claboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

Esta gréfica nos indica los sintomas y signos que los
entrevistados manifestaron, o qué le hacen pensar
que podrian tener una parasitosis. Representando
el dolor y la diarrea los sintomas mds comunes para
un 39 % y un 36 % respectivamente. Por otro lado,
14 % aseguré tener fiebre; 2 %, estrefimiento; 2 %,
anorexia; 1 % presenté distencién abdominal; 5 %
presentd otros, como vomito, nduseas, ictericia y
flatulencia. Finalmente, 1 % de los entrevistados no
recuerda.

Tabla 1. Percepcién de los entrevistados acerca de
cémo adquirir pardsitos, mayo-julio 2018

i‘Dénde’ cree que se pueden adquirir Repuestas Porcentaje
os pardsitos?

Dar la mano a otra persona 46 15%
Por la saliva 66 22%
Por moscas 28 9%
Tener animales domésticos 30 10%
Por el agua de consumo 18 6%
Por las verduras y frutas 18 6%
Por estar descalzo 26 9%
Por mala higiene 52 17%
Por no lavarse las manos 10 3%
No sé 8 3%
Total 302 100%

Fuente: claboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.
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Esta tabla muestra dénde creen los entrevistados que
se pueden adquirir los parésitos. El porcentaje mds
alto lo obtuvo la idea de que a través de la saliva se
pueden adquirir, con un 22 % del total de las opciones
respondidas, mientras que el 3 % de los entrevistados
asegura que se adquieren por no lavarse las manos,
lo cual es una cifra alarmante.

Tabla 2. Percepcién de los entrevistados acerca
de dénde consideran que se alojan los parisitos,
mayo-julio 2018

ali)lj)a(;)lnl((l)es ;r:: é;liltlzs? Respuestas | Porcentaje

Piel 62 11%
Corazén 12 2%
Cerebro 58 11%
Higado 38 7%
Estémago 192 36%
Intestinos 166 31%
Rifiones 9 2%

Total 537 100%

Fuente: claboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

En esta tabla se muestran los érganos en donde
podrian alojarse los pardsitos de acuerdo con lo
respondido por los entrevistados. Un 36 % de ellos
(192 entrevistados) afirma que se alojan en el esté-
mago, siendo la cifra mds alta. Y una minoria de 2 %
asegura que pueden hospedarse en los rifones y en
el corazén, respectivamente.
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Grifica 12. Cantidad de veces al dia que los entrevis-
tados afirman lavarse las manos, mayo-julio 2018.

N =270
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Fuente: claboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

La grafica 12 representa la cantidad de veces que los
entrevistados afirman lavarse las manos en un dfa.
76 % de ellos dicen lavarse las manos cinco o mds
veces al dia, mientras que 24 % de los entrevistados
manifesté que se lavan las manos de tres a cuatro
veces al dia. Nadie dijo lavarla menos de tres veces

al dia.

Grifica 13. Précticas con relacién a la parasitosis por
parte de los entrevistados, mayo-julio 2018. N = 270

;Qué hace cuando cree que tiene parasitos?

270
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72

ir al médico toma remedios caseros se automedica

Fuente: claboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

La grafica 13 representa las précticas por parte de
los entrevistados cuando creen tener una parasitosis.
Con una muestra de N=270; donde todos afirman
buscar ayuda médica; 126 de los entrevistados
preparan y/o toman remedios caseros y 72 de ellos
se automedican.

Tabla 3. Actitudes y practicas de los entrevistados
luego de ir al médico, mayo-julio 2018. N = 270

De haber ido al médico ... Si No No Itle(::uer—
¢Se le indicé un coprolégico? 69% | 10% 21%
:Se lo realizé? 69% | 10% 21%
¢Recibi6é medicacién? 69% | 10% 21%
:Completé el medicamento? 50% | 22% 28%

Al f‘ir.u}lizar el tra’ta‘rnignto, sse 50% | 30% 20%
repiti6 el coproldgico?

Fuente: claboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

Esta tabla representa las actitudes y practicas de los
entrevistados luego de haber visitado un médico;
69 % (186 casos) de ellos asegura que se les indicé
un coprolégico; 10 % (28 casos) asegura que no se
les indicé un coprolégico y 21 % (56 casos) dijo no
recordar si se lo indicaron o no. Esta misma cantidad
de porcentajes y de casos es igual para las personas
que se realizaron el coproldgico o no luego de que
se les fue indicado, o que no recuerda; y las mismas
cantidades para las personas que dicen haber recibido
o no medicacién y las que no lo recuerdan.

Por otro lado, 50 % (136 casos) aseguran haber
completado el esquema de medicamentos; 22 %
(60 casos) no completaron el esquema de medica-
mentos tal y como les fue indicado y 28 % (74
casos) no recuerda si completd o no el esquema de
medicacién.

Finalmente, 50 % (126 casos) de los entrevistados
asegura que se les volvié a repetir el coprolégico
luego de haber finalizado el tratamiento; 30 % (80
casos) no se realizé6 un coprolégico nuevamente,
luego de finalizado el tratamiento, y 20 % (64 casos)
no recuerda si se repitié o no el coprolégico luego
de terminar el tratamiento.
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Grifica 14. Parentesco de la persona a cargo cuando
el entrevistado se enferma, mayo-julio 2018.

Cuando alguien se enferma, ;Quién se hace
cargo?

mPapa = Mama w®Abuelo - Hijos =Hermanos

Fuente: claboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

Esta gréfica representa quién se hace cargo en la
vivienda cuando algiin miembro del hogar se enferma.
Siendo el mayor porcentaje para las madres, con
un 44 %, seguido de un 36 % representado por los
padres, y un 8 % para hijos y hermanos respecti-
vamente, en el caso de los adultos mayores; 4 %, la
minoria, representada por los abuelos en el caso de
adultos jovenes que atin dependen econémicamente
de terceros.

Grifica 15. Frecuencia de recogida de basura en
casa de los entrevistados, mayo-julio 2018.

¢.Con qué frecuencia recogen la basura en su
casa?

= Una vez a la semana Dos veces a la semana

Fuente: claboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

Esta grafica muestra la cantidad de veces por semana
que los entrevistados se deshacen de la basura y
los desechos en sus viviendas. E1 78 % (porcentaje
mayor) saca la basura una vez por semana. El
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27 % restante la saca hasta dos veces por semana.
Ninguno de los entrevistados la saca més de dos
veces por semana, segiin respondieron, ni menos
de una vez por semana.

Grifica 16. Cantidad de entrevistados que asegura
haber recibido charlas educativas acerca de la para-

sitosis en algiin momento previo, mayo-julio 2018

¢Ha recibido charlas educativas?

Si =No

Fuente: elaboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.

Esta grafica muestra el porcentaje de los entrevis-
tados que asegura haber recibido una charla educa-
tiva previa acerca de parasitosis, lo cual representa
el 16 % de los entrevistados. El 84 % restante dijo
nunca haber recibido una charla educativa sobre
este tema.

Grafica 17. Autoevaluacién de los entrevistados
acerca de los conocimientos que creen tener acerca
de la parasitosis, mayo-julio 2018

En una escala del 1 al 5, Qué tantos conocimientos posee
sobre el tema de parasitosis?

1
4 34
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1
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Fuente: claboracién propia. Internado Medicina Social,
mayo-julio 2018.
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La gréfica 17 es mds bien una escala de autoeva-
luacién de los entrevistados; ellos mismos dan una
calificacién a la cantidad de conocimientos acerca
de parasitosis que creen tener. Donde 160 de los
casos, con una muestra de N=270, se autocalificé
con un 3 de 5, siendo el 5 el valor mds alto de la
calificacién, y el 1 el mds bajo. Por su parte, 76
de los entrevistados se autocalificé con un 2 de 5
puntos y, finalmente, 34 personas se autocalificaron
con un 4 de 5 puntos.

Conclusiones

Una vez realizada esta investigacién queda demos-
trada que la poblacién a estudiar posee un nivel de
conocimientos con relacién al tema de parasitosis
intestinal que, si bien algunos estdn acertados, en
su mayoria son bdsicos o errados.

Segtin los datos obtenidos la mayor parte de la
poblacidn estudiada, la cual representé el 26 %, se
encuentra en la cuarta década de la vida, seguido de
un 23 % representado por las personas en la quinta,
y que bien pueden ser agentes promotores de cambio,
tener los conocimientos adecuados, modificar las
actitudes y perfeccionar las practicas de la pobla-
cién, para poder prevenir en lo posible cualquier
tipo de parasitosis por simple que parezca, en lugar
de curarlas.

Los datos obtenidos arrojan una alarmante suma de
personas de la poblacién que, de forma equivoca,
afirman que el hecho de no lavarse las manos no
influye en adquirir parisitos; lo cual pone de mani-
fiesto la importancia de recalcar en los habitantes lo
imprescindible de acciones tan sencillas como el
lavado de manos para promover la salud y la vida.

A pesar de que un 76 % de la poblacién afirma
lavarse las manos cinco o mds veces al dia, otra gra-
fica demuestra algo muy contrastante, ya que un

importante porcentaje de los entrevistados asegurd
que al menos dos personas en la misma vivienda
habfan padecido parasitosis; y un considerable
porcentaje afirmé que de tres a cuatro personas o
mds, también padecieron parasitosis alguna vez en
la misma vivienda, incluso, de manera simultdnea,
por medio del contagio.

La mayor cantidad de entrevistados que aseguré
haber visto pardsitos era directamente propor-
cional a la edad, los de edad mds avanzada refirieron
haber visto parésitos, especificamente lombrices, lo
cual no es comtn hoy en dia. Cabe destacar que la
muestra estudiada tiene un nivel de conocimiento
aceptable acerca de dénde y cdmo creen que
pueden contraer pardsitos. En ese mismo orden,
todos los entrevistados piensan que podrian llegar
a morir por una parasitosis, lo cual es un factor
positivo, como medio para incentivarles a prevenir
las mismas.

Todos los entrevistados aseguraron utilizar agua de
la llave y agua de botellones para consumo domés-
tico. Esto sumado a que el 100 % de los entrevista-
dos tiene un bafo privado en la vivienda y que la
recogida de basura oscila entre una y dos veces
por semana, factores sumamente positivos, que
encaminan a la poblacién a mayores estdndares de

calidad de vida.

Segtin los datos arrojados por la investigacion, se
puede decir que la poblacién estudiada tuvo buen
seguimiento clinico, cumpliendo con los protocolos
de coproldgico-medicamento-coprolégico. El 60 %
de los entrevistados estd consciente de que tiene un
nivel intermedio de conocimientos ya que se autoe-
valuaron a si mismos con un tres de cinco, siendo el
cinco el mayor puntaje. Mientras que un 28 % se
autoevalué con dos de cinco, lo que pone de mani-
fiesto que estd consciente de la necesidad de edu-
cacién en el tema.
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