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Resumen

La formacién del profesorado en materia de educacién
de la sexualidad es fundamental para adquirir saberes
basados en evidencia, desarrollar habilidades y acti-
tudes para tomar decisiones informadas y respetuosas. El
objetivo del estudio es describir los aprendizajes profe-
sionales, conocimientos, habilidades y actitudes en esta
temdtica, adquiridos por docentes en formacion inicial
de una universidad publica del sureste mexicano en el
contexto de su formacién profesional. La metodologia
es cualitativa, disefio fenomenolégico y alcance descrip-
tivo. La recoleccién de datos fue con técnicas de grupo
de enfoque y encuesta. Los resultados destacan la adqui-
sicién de aprendizajes, conocimientos, actitudes, habi-
lidades como creatividad, innovacién, comunicacién,
organizacion, trabajo en equipo, gestion, ética, pensa-
miento critico, entre otros. Se concluye que la educa-
cién de la sexualidad debe ser abordada como parte del
proceso de formacién integral de futuros profesionales de
la educacidn, a fin de proporcionarles herramientas para
su prictica docente en escenarios reales.

Palabras clave: formacién de profesores, educacién de la
sexualidad, nivel superior.

Abstract

The formation of professors in the matter of education in
Sexuality is essential to enable students to acquire eviden-
ce-based knowledge, develop informed decision-making
skills, and develop positive and respectful attitudes. The
objective of this study is to describe the professional lear-
ning, knowledge, skills, and attitudes regarding this topic
acquired by pre-service teachers at a public university in
southeastern Mexico, within the context of their profes-
sional preparation. The study used a qualitative metho-
dology with a phenomenological design and descriptive
scope. Data collection was conducted using focus group
and survey techniques. The results highlight the acqui-
sition of learning, knowledge, attitudes, skills such as
creativity, innovation, communication, organization,
teamwork, management, ethics, critical thinking, among
others. It is concluded that comprehensive of education
in sexuality should be addressed as part of the comprehen-
sive training process for future education professionals, in
order to provide them with tools for their teaching prac-
tice in real-life settings.

Keywords: teacher training, sexuality education, higher
education.
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1. Introduccién

La educacién es un derecho humano y una herra-
mienta de protecciéon para el cuidado de la salud,
ejercicio de los derechos y contribucién a la sociedad
(Fondo de DPoblacién de las Naciones Unidas
[UNFPA], 2015) asi como para el desarrollo pleno de
la personalidad, desde las potencialidades humanas
(Fondo de DPoblacién de las Naciones Unidas
[UNFPA], 2018).

De manera que la educacién sexual, como parte
de los curriculos educativos, tiene efectos positivos
con relacién a un mayor conocimiento acerca de
diferentes aspectos de la sexualidad, los compor-
tamientos y los riesgos del embarazo o del VIH y
otras ITS, asi como mejora las actitudes en rela-
cién con la salud sexual y reproductiva (UNESCO,
2016).

En este sentido, en funcién de la necesidad de
definir procesos educativos que preparen al alum-
nado de forma individual y colectiva con el fin
de formar personas capaces de ejercer los roles
de actores sociales (Alvarado y Carrefo, 2007), y
considerando a las juventudes con las capacidades
para asumir la responsabilidad de ser participes
de un proceso de aprendizaje en donde puedan
realizar aportaciones significativas a la comu-
nidad (Garcia y Mendia, 2015), se torna evidente
la importancia de incorporar estas temdticas en la
formacién inicial del profesorado a fin de contar
con capital humano altamente competente para
compartir saberes, promover el desarrollo de habi-
lidades y actitudes para el establecimiento de rela-
ciones saludables y responsables del estudiantado
que tendrd a su cargo.

Desde esta perspectiva, Kohen y Meinardi (2016),
realizaron un estudio donde pusieron en marcha
un dispositivo basado en el teatro, considerando
que este tipo de educacién no se centra Gnicamente

en la elaboracién de un listado de contenidos ni en
un tema que se trabaje en una sola unidad diddc-
tica. Por lo tanto, las experiencias vividas a partir de
esta modalidad brindaron las pautas para la toma
de decisiones en sus respectivas planificaciones y
précticas docentes.

Por su parte, Cabrera et al. (2024), desarrollaron
una investigacién cuyo objetivo fue describir la
formacidn en educacién sexual de las y los docentes
de educacién bdsica primaria de las instituciones
educativas de municipios de Albdn y San Bernardo
Narifio-Colombia, encontrando que el profesorado
presenta muy bajos niveles de formacién en esta
drea, y, por ende, mostrando su falta de saberes y
habilidades para trabajar el tema de sexualidad en
las aulas.

A este respecto Chambi (2021), sefiala que se espera
que el profesorado sea una figura que guie y acom-
pafie al tiempo que promueva la capacidad reflexiva
de sus estudiantes con relacién a sus experiencias de
aprendizaje, particularmente en contextos reales.

2. Marco tedrico
2.1. Sexualidad: contexto mexicano

En la actualidad, de acuerdo con la Organiza-
cion Mundial de la Salud, la violencia contra las
mujeres y nifias constituye un problema de propor-
ciones pandémicas. Asimismo, la violencia sexual
y la desigualdad de género, acrecienta el riesgo
particularmente en nifas y en mujeres, de contraer
alguna infeccién de transmisién sexual (ITS), de
embarazos no planificados, entre otros problemas
sociales y de salud (Rueda, 2023).

Aunado a esto, debido a las dindmicas de poder
desiguales con los hombres, éstas enfrentan limita-
ciones para negociar practicas de sexo mds seguro,
ademds de ponerlas en una situacién de mayor
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desventaja, en la medida en que disponen de menor
informacién y recursos para poner en prictica
medidas preventivas particularmente para hacer
frente al riesgo de contraer una ITS. Y es que, a
pesar de que no existen datos precisos con relacién
sobre la incidencia de las ITS en mujeres que han
sido victimas de violencia sexual, se estima que el
riesgo de adquirir VIH es de 2 a 5 veces mayor, que
entre quienes no hay sufrido este tipo de violencia
(Rueda, 2023). De manera particular, en México,
la violencia de género ha sido una de las grandes
problemdticas que ha ido en aumento, y los espa-
cios educativos no son la excepcién.

De acuerdo con el Indice de Paz México, en el afio
2007, se report6 que el 46% de las mujeres mani-
festaron sentirse inseguras al caminar solas por las
calles, en comparacién con los hombres (37%).
Para el 2019, esta brecha se habria ampliado signifi-
cativamente, con el 67% de las mujeres, en compa-
racién con el 48% de los varones (Instituto para
la Economia y la Paz [IEP], 2023). Asimismo, con
relacién al contexto escolar, en el pais, de cada 100
delitos de acoso sexual contra estudiantes, sélo se

denuncia el 10% (Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia [INEGI], 2020).

Segtin datos mds recientes del INEGI (2021) en el
pais, del total de 15 mujeres y més, 70.1% han expe-
rimentado de uno a mds incidentes de violencia en
al menos algin dmbito de su vida, asimismo, de
acuerdo con las estadisticas, 51.6% de las mujeres
ha sufrido violencia psicolégica; 27.4% ha pade-
cido violencia econdmica o patrimonial; 34.7% ha
sido victima de violencia fisica y 49.7% de violencia
sexual.

De manera particular con relacién a la violencia
sexual en México, ésta se ha convertido en un
problema grave que va en aumento, representando
uno de los principales obstdculos para el acceso de
las mujeres a una vida libre de violencia.

Asimismo, conforme a datos del INEGI, en el 2021
se habrian cometido mds de 88 mil violaciones de
mujeres a nivel nacional, lo cual se traduce que
en promedio cada dia habrian sido violadas 243
mujeres mayores de 18 afos en todo el pais. En esa
misma linea, el Censo Nacional de Imparticién de
Justicia Estatal (CNIJE), reporta que, alrededor del
90% de los delitos cometidos contra mujeres entre
el 2013 y 2018, fueron el abuso sexual y violacién
(Agiiero et al., 2020).

Finalmente cabe destacar que, en el contexto de
pandemia, el confinamiento se posicioné como un
factor de riesgo, en la medida en que de acuerdo con
el “Informe en el contexto de violencia sexual de
mujeres de la ciudad de México en el 2019 y 20207,
se incrementd la violencia sexual contra las mujeres
en los propios hogares, y con ello la incidencia del

VIH, hepatitis C y sifilis (Agiiero et al., 2020).

Ahora bien, de manera particular con relacién al
dmbito de la sexualidad en el contexto mexicano,
a pesar de los avances logrados hoy en dia, la cons-
truccién de significados edificados en concep-
ciones, percepciones, creencias, cosmovisiones e
interpretaciones sin sustento tedrico que histérica-
mente han rodeado a la misma, contindan siendo
un obstdculo que entorpece su ejercicio placentero,
saludable y responsable.

Si bien, una de las metas especificas en salud de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (objetivo 3) al
2030, es garantizar el acceso universal a los servi-
cios de salud sexual y reproductiva, incluidos los de
planificacién familiar, informacién y educacién, y
la integracién de la salud reproductiva, en el pais la
salud sexual y reproductiva, continda siendo una
asignatura pendiente, particularmente entre adoles-
centes y jovenes.

De manera particular y de acuerdo con datos
del INEGI en el ano 2021 vinculados a la salud
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reproductiva, México ocupa el primer lugar en
embarazos adolescentes en mujeres de 15 a 19 afos
dentro de los paises de la Organizacién para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE),
registrando en 2019, una tasa anual promedio de
13.7 nacimientos por cada 1,000 mujeres de ese

grupo de edad.

Por otra parte, con relacién a la salud sexual segtin
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (2018-
2019), 21.2% de adolescentes entre 12 y 19 afos,
han iniciado su vida sexual. De ese total, 19.1%
(14% hombres y 26% mujeres) no utilizé ningin
método de proteccion. Asimismo, 15% de las y los
adolescentes reportaron haberse realizado alguna

prueba de VIH.

De manera adicional, de acuerdo con el comuni-
cado de prensa emitido por el INEGI en 2022 sobre
estadisticas a propésito del dia mundial contra la
lucha del VIH/SIDA, en el ano 2021, se registraron
en el pais 4 662 decesos relacionados con el virus
de inmunodeficiencia humana (VIH); 83.6 %. de
estos, 3 896 (83.6%). correspondieron a hombres
y 766 (16.4%) a mujeres. De ese total, 977 corres-
pondieron al grupo de edad de 15 a 29 anos (866

hombres y 111 mujeres).

Desde esta perspectiva, Movilla, (2021) precisa
en su escrito la importancia de proponer orienta-
ciones curriculares encaminadas al fortalecimiento
del Programa de Educacién para la Sexualidad y
Construccién de Ciudadania (PESCC), a través
de la cual, se torna clave la formacién sexualmente
integral de un ser humano acorde con una sociedad
globalizada, que considere su complejidad al vincu-
larse con las relaciones interpersonales.

Es asi como Reyes y Soriano (2023) realizaron un
estudio, cuyo objetivo fue determinar la calidad de
informacién sobre la sexualidad y su incidencia en
la educacién integral del estudiantado de educacion

bésica superior. Los resultados evidenciaron que el
estudiantado cuenta con los conocimientos nece-
sarios para afrontar los diferentes acontecimientos
relacionados a la sexualidad; que al menos han reci-
bido en una ocasién capacitaciones por parte de la
institucién educativa y en el hogar y que los padres
han dialogado con sus hijos sobre estos temas, razén
por la cual, se considera importante que el estu-
diantado conozca sobre su sexualidad, ain cuando
lleven o no una vida sexual activa.

Lo anterior, permite comprender que el profeso-
rado en formacién requiere de poseer conocimiento
sobre la Educaciéon de la Sexualidad, de manera
que Ardnguiz et al. (2025) desarrollaron una inves-
tigacién cuyo objetivo fue identificar las caracte-
risticas de la formacién de docentes de ensefanza
escolar en educacién sexual integral. Los resultados
mostraron el 94.12% senalé que este tipo de asig-
naturas debe integrarse al curriculum, por lo tanto,
concluyeron que la capacitacién del profesorado es
clave en temas de educacién sexual.

Derivado de dichos antecedentes es que surge el
presente estudio, con el propésito de describir los
aprendizajes profesionales, conocimientos, habili-
dades y actitudes en Educacién de la Sexualidad
adquiridos por las y los docentes en formacién
inicial de una universidad publica del sureste mexi-
cano, en el contexto de su preparacién profesional.

3. Metodologia

Esta investigacién se realizé desde el paradigma
cualitativo, de alcance descriptivo y disefo feno-
menolégico, el cual, de acuerdo con Tinoco
et al. (2017), se enfoca en comprender los signifi-
cados atribuidos hacia un evento determinado. Se
conté con la participacién libre y voluntaria de 36
docentes en formacién inicial inscritos en una asig-
natura sobre temas de educacién de la sexualidad
de una universidad publica del sureste de México,
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de los cudles 70% fueron mujeres y 30% hombres,
y cuyo rango de edad oscil6 entre los 20 y 22 anos
respectivamente.

Los datos se recolectaron durante el periodo escolar
2022-2023, producto de los aprendizajes profe-
sionales, conocimientos, habilidades y actitudes
adquiridos en materia de educacién de la sexua-
lidad, y dentro del contexto de una feria educativa
producto de la asignatura, la cual estuvo dirigida a
toda la comunidad educativa.

Dichos datos se recolectaron a partir de dos técnicas:
una encuesta en formato digital, a la que tuvieron
acceso a través de un cédigo QR y dos grupos de
enfoque para los cudles se utilizé una gufa de entre-
vista conformada por 10 preguntas abiertas.

La informacién colectada fue transcrita y anali-
zada a partir de la perspectiva de los informantes
clave, con la técnica de andlisis de contenido y con
el propésito de identificar puntos en comun alre-
dedor de las categorias mds mencionadas por las
y los participantes para describir los aprendizajes,

Tabla 1
Categom’m y dexcrzpcz'ones

conocimientos, habilidades y actitudes que adqui-
rieron en la asignatura, en la feria y con sus pares
para lo cual se empleé el paquete Atlas TT.

La confiabilidad y validez se realizé a partir del prin-
cipio de triangulacién mediante el uso de diferentes
técnicas de recoleccién de informacién (Okuda y
Gémez, 2005) misma que fue posible mediante las
respuestas otorgadas en la encuesta y en los grupos
de enfoque, asi como a partir de la contribucién de
las investigaciones sobre la temdtica.

4. Resultados

En este apartado se presentan los resultados que
proporcionan respuesta al objetivo del estudio y
los cudles derivan de la informacién colectada en la
encuesta y los grupos focales que permitieron iden-
tificar cuatro categorias de andlisis a partir de las
respuestas mds mencionadas (véase Tabla 1).

Para una mejor comprensidn, se presentan los resul-
tados por cada categoria, transcribiendo en primera
instancia las ideas claves resultado de las encuestas,

Categorias

Descripcion

Aprendizajes profesionales

En esta categoria dieron cuenta de los aprendizajes a nivel profesional,

adquiridos, que serdn de utilidad para la labor futura como profesionistas de la

educacién.

Conocimientos

En esta categoria dieron cuenta de los contenidos conceptuales y que son

esenciales en la labor futura como profesionistas de la educacion.

Habilidades

En esta categoria dieron cuenta de las habilidades blandas que requieren para

la ensefianza e informacién de las tematicas de educacién de la sexualidad, las
cudles son esenciales en la labor futura como profesionistas de la educacién.

Actitudes

En esta categoria dieron cuenta de las actitudes requeridas para el abordaje de

las temdticas relacionadas con educacién de la sexualidad y las cudles pusieron
en marcha durante el desarrollo de la feria por ser esenciales en su labor futura
como profesionistas de la educacién.

Nota: Elaboracién propia.
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y en un segundo momento, las citas complementa-
rias derivadas de los grupos focales.

4.1. Aprendizajes profesionales

En esta primera categoria de anilisis, el estudian-
tado sefala que los mayores aprendizajes adqui-
ridos a nivel profesional que servirdn para su
labor futura como profesionista de la educacidn,
se encuentra en funcién del desarrollo de la crea-
tividad e innovacidn; ser capaces de dinamizar la
ensenanza fuera del aula; fortalecer el sentido de
dominio y seguridad en el manejo de los temas;
abordar la sexualidad desde una perspectiva para
la formacién integral asi como fortalecer el propio
aprendizaje de la misma; crear conciencia sobre el
sentido de responsabilidad al ensefiar sobre sexua-
lidad, asi como comprender a la persona a quien
se dirige el proceso de ensefanza, mds alld de
un dmbito académico, lo que se evidencia en el
siguiente comentario:

“Como futura educadora, los aprendizajes obte-
nidos me han servido para poder planificar mejor
dindmicas y aprendizajes sobre salud sexual y
saber como tratar ciertos temas que anteriormente

quizds tenia mds dudas sobre cémo comunicarlos”

(Sujeto 4, 16 de noviembre de 2022).

Como se puede leer en el comentario anterior, los
aprendizajes obtenidos por las y los participantes,
constituyen aspectos relevantes en su proceso
formativo, puesto que les permitié movilizar los
saberes adquiridos durante su formacién, asi como
las habilidades desarrolladas, las estrategias para
manejar la promocién y ensenanza de los temas
relacionados con la salud sexual y reproductiva, lo
que puede notarse en el siguiente comentario.

“Creo que [...] se puede aprender sin estar memo-
rizando y sobre todo jugando, ya que considero
que jugar es esencial y necesario para todas las
personas” (Sujeto 8, 16 de noviembre de 2022).

Este comentario, permite comprender que las y
los participantes reconocieron que la importancia
de abordar estos temas de forma creativa y ladica
es clave para la promocién de los aprendizajes.
De manera que el profesorado tiene que utilizar
técnicas de comunicacién y actuar conforme a sus
valores para desarrollar estrategias que le permita
hacer ensenable el contenido. Lo que puede leerse
en el siguiente comentario:

Aprendi a escuchar las opiniones de las demds
personas, pero al mismo tiempo a respetarlas.
También aprendi a ser mds responsable, creativa
e innovadora” (Sujeto 1, 16 de noviembre de
2022).

Aunado a lo anterior, las y los docentes en forma-
cién inicial reconocieron que cuando se aprende
jugando, se logra enriquecer la formacién acadé-
mica y profesional en temas de sexualidad para
incorporarla a su acervo, puesto que serd de utilidad
en el ejercicio profesional como puede apreciarse en
el comentario que a continuacién se presenta.

A nivel profesional, me va a ser muy itil. He inte-
riorizado conocimientos que ya habia escuchado,
pero los he comprendido y adoptado para mi dia a
dia” (Sujeto 9, 16 de noviembre de 2022).

4.2. Conocimientos

En esta segunda categoria de andlisis las y los
docentes en formacién inicial declaran que los
contenidos conceptuales que aprendieron fueron
clave en su formacién y trascendieron las aulas,
puesto que lograron ponerlos en marcha durante
el desarrollo de actividades a través del desarrollo
de la feria educativa, y que serdn esenciales en su
futura labor como profesionales de la educacion.

En este sentido, resaltan su capacidad para utilizar la
terminologfa adecuada; desmitificar creencias erré-
neas asociadas a la sexualidad; adaptar los conceptos
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teéricos para promover el desarrollo de actitudes y
habilidades; adaptar la teorfa a la prictica de un
modo ladico y sin perder el sentido del aprendi-
zaje; asi como también, para adaptar las temdticas
acordes a las necesidades de cada persona, lo cual se
puede identificar en el siguiente comentario:

“Los conocimientos adquiridos sobre mitos y
verdades en la sexualidad fueron fundamentales
para implementar la feria en un contexto real.
Pude utilizar informacion para disenar activi-
dades interactivas y brindar respuestas precisas a
las preguntas y dudas de los asistentes” (Sujeto 7,
16 de noviembre de 2022).

Como puede notarse, los saberes adquiridos previa-
mente fueron esenciales para disefar e imple-
mentar la feria en un contexto real, puesto que este
tipo de actividades demanda la preparacién previa,
asi como la supervisién precisa para su ejecu-
cién. De este modo, esta actividad constituyé una
oportunidad para movilizar competencias e inte-
ractuar con diferentes actores educativos en esce-
narios reales, lo que ademds amplié su perspectiva
y fortalecié su formacién, experiencia y vivencias
como profesionales de la educacién en los distintos
dmbitos de su vida, tal como se ve reflejado en el
siguiente comentario:

“En primer lugar, las interacciones con la comu-
nidad me han permitido poner a prueba mis
conocimientos tedricos entorno al mundo real, de
modo que la teoria adquirida en el aula cobra
vida cuando te enfrentas a situaciones concretas
y desafios reales. Este proceso de aplicacion prdc-
tica ha mejorado mi comprension de los conceptos
y ha fortalecido mi capacidad para adaptarme
a diversas circunstancias” (Sujeto 18, 16 de
noviembre de 2022).

Con base en el comentario anterior, se puede notar
la importancia de que las y los docentes en forma-
cién, participen en este tipo de actividades en

contextos reales, a fin de desarrollar habilidades
que les permitan transformar la teorfa en practica,
y con ello, fortalecer sus habilidades como futuros
y futuras profesionistas de la educacién.

Asimismo, este ejercicio permite un trabajo en la
medida que tiene un impacto tanto en quien lo lleva
a cabo, como en las personas hacia quienes va diri-
gido, tal como puede notarse en el siguiente relato:

“En mi caso fueron los temas relativos a las mascu-
linidades, dado que pude relacionar temas perso-
nales de los cuales tenia dudas y con ello lograr
una mejor comprension de mi, y por ende poder
hacer un mejor trabajo con los demds” (Sujeto 14,
16 de noviembre de 2022).

De este modo, la ampliacién de los conocimientos
y el correcto uso de la terminologia les permiti6
consolidar los saberes tanto de su propia persona
como en las demds personas, fortaleciendo con ello
el desarrollo de saberes que incidan en las capa-
cidades que requerirdn mds adelante para poder
orientar a sus futuros y futuras estudiantes.

4.3. Habilidades

En esta tercera categoria de anilisis, las y los
docentes en formacién inicial sefialan que las habi-
lidades puestas en marcha durante la feria educativa
son esenciales para la futura labor docente. En este
sentido, hicieron referencia a habilidades blandas
tales como la comunicacién efectiva, misma que les
permitié el desarrollo de otras habilidades como lo
fue el saber relacionarse de manera adecuada y esta-
blecer acuerdos, asi como la capacidad de organi-
zarse y trabajar en equipo, lo cual puede notarse en
el siguiente comentario:

“Lo primero fue la comunicacion y el debate para
ponernos de acuerdo. Estas habilidades fueron
durante todo el proceso de preparacion y orga-
nizacion. Por ende, también tuvimos que hacer
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uso de habilidades de estrategia, planificacion,

coordinacion” (Sujeto 22, 16 de noviembre de
2022).

También pusieron en prictica sus habilidades para
hablar en publico; y debate efectivo entre pares,
asi como habilidades de planificacién y gestién.
Asimismo, potenciaron su creatividad al disefar
estrategias para la promocién de las temdticas
enmarcadas en la educacién de la sexualidad, tal

como se cita en el siguiente comentario:

“También utilicé mi creatividad para disenar
actividades que fueran atractivas y educativas.
Estas habilidades son esenciales para mi labor
como educadora, ya que me permitirdn trans-
mitir informacion de manera clara y accesible,
resolver dudas y situaciones conflictivas y disenar
estrategias educativas innovadoras” (Sujeto 5, 16
de noviembre de 2022).

Aunado a lo anterior, también resaltan como la
habilidad de flexibilidad, puesto que declaran que
las personas que se dedican a la docencia deben
tener la capacidad de responder a las diferentes
situaciones que se presentan en las aulas y con los
distintos actores educativos con los que interac-
tlan, como se muestra en el siguiente comentario:

“Tuve que adaptarme a diferentes situaciones y
encontrar soluciones rdpidas ante imprevistos”
(Sujeto 12, 16 de noviembre de 2022).

De este modo, el desarrollo de habilidades resulta
ser una dimensién significativa al implementar
estrategias para abordar contenidos en el marco
de la educacién de la sexualidad, en un contexto
educativo real.

4.4, Actitudes

En esta cuarta categoria de anilisis, destacan las

actitudes que las y los docentes fueron capaces de

emplear en el desarrollo de la feria, y que son esen-
ciales en su labor futura como profesionistas de la
educacién. Dentro de éstas hacen referencia al opti-
mismo, solidaridad, ética, respeto y pensamiento
critico, asi como ser modelo de comportamiento.
Dentro de éstas las y los participantes senalan:

“Mostrar una actitud respetuosa, abierta y posi-
tiva en el servicio a la comunidad, refuerza la
idea de que aprender y crecer van de la mano con
el respeto y la colaboracion” (Sujeto 32, 16 de
noviembre de 2022).

Como puede leerse en el comentario anterior, las
actitudes positivas y respetuosas constituyen un
elemento sustancial que todo educador y toda
educadora deben desarrollar para la ensefianza y
construccién de ambientes inclusivos que propicien
aprendizajes significativos. Esto puede notarse en
las experiencias vividas por las y los participantes, a
partir del siguiente comentario:

“La apertura y el respeto son fundamentales
durante estas actividades, por lo que trasladar
estos principios al aula contribuye a crear un
ambiente inclusivo y propicio para el aprendi-
zaje” (Sujeto 28, 16 de noviembre de 2022).

Asimismo, y como puede identificarse a continua-
cidn, este tipo de actividades ademds de promover
la responsabilidad favorece el desarrollo de virtudes
vinculadas con el altruismo, la generosidad, y el
optimismo, lo que coadyuvard en su futuro desem-
peno profesional en beneficio de la formacién de
sus estudiantes.

“Diria que el altruismo y el optimismo fueron
las que mds noté. Estdbamos comprometidos a
ensefiar la importancia de identificar patrones
tdxicos y negativos en una relacion, aquellas situa-
ciones que no son saludables, y en ese sentido al ser
educadores debemos comprometernos a propor-
cionar una educacion basada en los derechos
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humanos. Tenemos una gran responsabilidad, ya
que nos comprometemos a formar estudiantes y a
enseniarles de la mejor manera” (Sujeto 34, 16 de
noviembre de 2022).

5. Discusién

Los hallazgos de este estudio destacan que el apren-
dizaje obtenido por el profesorado en formacién
inicial se valora por su vinculacién directa al futuro
ejercicio profesional, de manera que aprecian la
posibilidad de incorporar dentro de su formacién
una visién y forma de abordar la sexualidad, para
poder desarrollar un sentido de responsabilidad
hacia la ensefianza sobre la sexualidad y adaptarla a
las necesidades de la poblacién. Lo que concuerda
con el estudio de Cdrdenas (2022) quien senala que
la educacién sexual integral favorece la formacién
de jévenes responsables, sin embargo, reconoce que
también enfrenta como desafio la falta de capacita-
cién pertinentes para el profesorado.

Lo anterior invita a las instituciones educativas a
asumir el reto de formar a las futuras y los futuros
docentes, asi como a capacitar al profesorado en
ejercicio en materia de educacién de la sexualidad,
a fin de que puedan abordar estas temdticas en las
aulas de forma precisa, pertinente y coadyuvar en la
formacién integral del estudiantado.

Asimismo, se encontré que la formacién que el
profesorado recibié y puso en préctica a través de
la feria informativa, representé una oportunidad
para poner en marcha de manera interactiva y en
un contexto real, una combinacién clave de cono-
cimientos, sin embargo, de acuerdo con Sol6rzano
(2022) los saberes compartidos durante las sesiones
de clase deben recuperarse durante la formacién en
el contexto real y no de forma retrospectiva.

Sin embargo, en este estudio, se encontré que al
recuperar las vivencias y experiencias del profesorado

en formacién al término de la feria educativa, fue
posible escuchar sus voces sobre los conocimientos
adquiridos a lo largo de su formacién, en la asigna-
tura, al compartir con los pares y asistentes de la feria,
de manera que ahora se reconocen con la capacidad
de poner en préctica el uso de términos y conceptos
en el marco de esta temdtica, asi como de adecuar la
teorfa a la practica y que las cosmovisiones recupe-
radas las han integrado a su acervo. En concordancia
con estos resultados, Malizia (2024) desde la pers-
pectiva del estudiantado, refiere entre los resultados
de su estudio, que los saberes disciplinares se encuen-
tran estrechamente vinculados con la ensefianza de
la educacién sexual integral.

Asimismo, entre los resultados se encontré que el
profesorado en formacién inicial desarrollé habili-
dades blandas de comunicacién, trabajo colabora-
tivo, organizacion, planificacién, adaptabilidad, y
flexibilidad, las cudles segiin Morales y Gonzélez
(2026) son necesarias para comprender la funcién
del profesorado, la cual, no puede limitarse a
la transmisién de contenidos disciplinares, sino
que debe responder a la velocidad de los cambios
sociales y tecnolégicos, es por ello, que las habili-
dades blandas resultan ser dtiles e indispensables
para acompafar al conocimiento especializado,
razén por la cual, se consideran como el pilar del
éxito profesional.

También se encontré que el profesorado en forma-
cién inicial demostré y desarrollé actitudes de
solidaridad, respeto, ética, empatia, iniciativa, opti-
mismo, entre otras, las cudles resultan ser clave para
llevar a cabo los procesos de ensenanza y aprendi-
zaje en materia de educacién de la sexualidad, sin
embargo, los hallazgos del estudio realizado por
Estrella et al. (2024) muestran que aun cuando
un elevado niimero de docentes manifiesta acti-
tudes favorables, ain hace falta preparacién para el
profesorado y en coincidencia Cabrera et al. (2024)
senala que la nula formacién docente en esta drea
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impactard de forma negativa la forma en que se
presentan los contenidos de educacién sexual.

6. Conclusiones

A manera de conclusién, se puede senalar que la
formacién que recibe el profesorado en materia
de educacién de la sexualidad favorece la adquisi-
cién de diversos saberes, habilidades y actitudes,
asi como herramientas para disenar estrategias que
contribuyan en los procesos de ensenanza y apren-
dizaje para el futuro ejercicio profesional y personal.

Educar en la sexualidad, ha de tener un doble
propésito particularmente para el estudiantado de
una carrera en educacién, en la medida en que, por
un lado, incida en su formacién personal, dando
pie al desarrollo de habilidades personales y sociales
para el ejercicio de una sexualidad sana y plena, y
por otro, brindarles las herramientas que requieren
para poder desempefarse con éxito en su profesion.

Por lo tanto, los resultados reflejan que, retomando
el papel que tienen las universidades, el involucrar al
estudiantado de una licenciatura en educacién como
protagonista de su propio aprendizaje en un contexto
real, en el que se tenga como punto de partida un
proceso formativo previo, asi como directrices bien
definidas y continuidad en los procesos, resulta una
préctica exitosa que ademds de atender necesidades
sociales en escenarios reales y vinculadas al 4mbito
de la sexualidad, incide de manera positiva en la
adquisicién integral de aprendizajes profesionales,
conocimientos, habilidades y actitudes necesarios
como parte de la formacién inicial docente.

En ese sentido, se reconoce la importancia de conti-
nuar con el desarrollo de procesos educativos que,
mds alld de las competencias propias de la disci-
plina, incidan en la formacién de una ciudadania
capaz de mejorar la sociedad y no sélo el curri-
culum personal.
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