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Resumen

Se comparte una investigacién no experimental, con
diseio metodoldgico deductivo-inductivo y que integra
lo cuantitativo y lo cualitativo, por la via descrip-
tiva, hermenéutica y propositiva, sobre el dibujo libre
como estrategia dinamizadora de la creatividad y la
autonomia, como propuesta para ninos de educacién
inicial. Se busca responder al objetivo de analizar guias
de actividades con la técnica del dibujo libre, para esti-
mular los dominios creativos en los menores de 4 a 6
afios, dispuestos como herramienta para la formacién
docente, para lo que se sistematiza un marco de refe-
rencias que dan soporte al disefio de la guia diddctica,
compuesta de una serie de actividades que nacieron en
las derivaciones de la investigacién formativa, disefios
y materiales suscitados en la formacién docente de la
carrera de Educacién Inicial de la Universidad Catdlica
de Cuenca (Ecuador), con el debido sustento curricular
y que puede servir de herramienta para otros escena-
rios. Este estudio permite concluir que el dibujo libre

Abstract

A no experimental research with a deductive-inductive
methodological design is presented. This study inte-
grates quantitative and qualitative approaches through
descriptive, hermeneutic, and propositional methods,
focusing on free drawing as a dynamic strategy to foster
creativity and autonomy in preschool children. The
objective is to analyze activity guides that utilize free
drawing techniques to stimulate creative skills in chil-
dren aged 4 to 6 years, serving as a tool for teacher trai-
ning. A framework is developed to support the design
of teaching guides consisting of activities derived from
formative research, designs, and materials originating
from the Preschool Education teacher training program
at the Universidad Catélica de Cuenca (Ecuador), with
appropriate curriculum support that may be benefi-
cial in other educational contexts. This study concludes
that free drawing significantly contributes to promoting
autonomy aligned with diverse worldviews. This work
is derived from the Latin American Thought Research
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alimenta significativamente la formacién de una auto-
nomia consecuente con las diversas nociones de mundo.
El presente trabajo se deriva del grupo de investigacién
de Pensamiento Latinoamericano: Decolonialidad,

Educacién y Sistemas Politicos (PLADESPO).

Palabras clave: dibujo, educacién artistica, educacién de
la primera infancia, creatividad, docente de educacién
preescolar.

1. Introduccién

El arte es un aporte epistemoldgico, filoséfico y
cultural que dota a la concepcién de mundo un
cardcter humano y universal, pues imprime en cada
etapa del individuo una forma de comprensién
holistica y compleja del ser (ont0s), y del entorno
dentro de principios de armonia (ethos). Esto se
logra por medio de una amplia gama de lenguajes
y formatos de expresién con gestos auténomos y
reveladores que demarcan la dilatada diversidad de
personalidades que se empiezan a vislumbrar en la
primera infancia. Una de estas sendas es la expre-
sién pldstica y, de modo mds expandido, el dibujo
libre que, en la educacién inicial, es el medio por el
cual los infantes no solo materializan sus busquedas
creativas, sino que les facilita una expansion de su
interioridad y emocionalidad de manera orgdnica
y cénsona con el espacio de crecimiento, especifi-
camente el hogar, los entornos de aprendizaje, la
naturaleza, etc.

Cuando los menores realizan trazos, dactilos,
modelos, grabados o cualquier otro tipo de técnica
que vincule la expresién, estin materializando su
forma de ver el mundo e idealizarlo, por medio de
un ¢jercicio de mimesis que, indudablemente, por
la instancia de formacién en la que se encuentran,
exige el acompafamiento no solo de los docentes,
sino también de los representantes (Alvarez-
Galeano, 2024). Tal mediacién, en contrapunto alos
métodos tradicionales, demanda una expresividad
definida a partir de la representacién, mds que al

Group: Decoloniality, Education and Political Systems
(PLADESPO).

Keywords: drawing, art education, preschool education,
creativity, primary school teachers.

cumplimiento de pardmetros técnicos que pueden
condicionarla. Por tanto, el dibujo libre es una
manera de confrontar dichos preceptos y apostar
por un enfoque en la autonomia, el despliegue crea-
tivo y una formacién dindmica de la personalidad
que parte en la educacién inicial.

En cuanto a los beneficios que tiene la técnica
del dibujo libre como estimulador de la creati-
vidad en los nifos, Gutama y Valdés (2020) dicen
que “dentro del proceso ensefianza-aprendizaje se
menciona que es necesario el uso de métodos, estra-
tegias y técnicas que permiten al alumno fortalecer
la parte cognitiva y motriz durante el transcurso
de una clase diddctica” (p. 2). Ademds, la presente
investigacién se lleva a cabo para poder dar a
conocer la solucién a las carencias en los procesos
de actualizacién docente en el drea de las artes plds-
ticas en los niveles iniciales, con base en los insumos
generados en las asignaturas de la carrera de Educa-
cién Inicial, de la Unidad Académica de Educacién,
Artes y Humanidades de la Universidad Catdlica
de Cuenca, pero que, en efecto, se proyectan como
recursos replicables en otros escenarios.

Por tal motivo, es necesario analizar cémo puede
orientarse la estrategia del dibujo libre para esti-
mular la creatividad en los nifios de educacién
inicial. Esta respuesta se coordina con el objetivo
de este articulo que radica en analizar gufas de acti-
vidades con la técnica del dibujo libre, para esti-
mular los dominios creativos en los menores de
4 a 6 anos, dispuestos como herramienta para la
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formacion docente. Para el logro de esta intencidn,
se propone elaborar, como primer objetivo espe-
cifico, un marco tedrico sobre el dibujo libre para
estimular la creatividad; segundo, hacer un andlisis
de la recopilacién de las experiencias suscitadas con
esta técnica en los nifios de educacién inicial, para
darle sustento al esquema diddctico y el plan de
actividades preparados para este avance, en lo que
se estimaria como tercer objetivo.

Ahora bien, es necesario establecer las bases concep-
tuales y tedricas que sustentan la investigacién sobre
el uso del dibujo libre como técnica para potenciar
la creatividad en los nifios de educacién inicial. La
importancia de este estudio radica en la necesidad
de mejorar las estrategias pedagdgicas utilizadas en
la educacién inicial para fomentar la creatividad y el
desarrollo emocional de los infantes. El dibujo libre se
presenta como una técnica poderosa que permite a los
nifios expresar sus emocionalidad y nocién de mundo,
por medio de la dinamizacién de la autonomia.

El dibujo en la educacién inicial juega un papel
fundamental debido a que fomenta el desarrollo
de habilidades motoras finas y la coordinacién
mano-ojo de los nifos, aspectos cruciales para la
escritura y otras actividades académicas posteriores.
Asimismo, potencia la creatividad y la imaginacion,
promoviendo un pensamiento divergente necesario
para el aprendizaje y la resolucién de problemas
en todas las dreas del conocimiento. Ademds, es
una forma de expresién que revela sentimientos y
deseos, que permite, de igual modo, comprender
cémo se sienten los nifos respecto a su familia,
escuela y otros aspectos de su entorno, por lo cual
los detalles en los dibujos de los menores a menudo
pasan desapercibidos para los adultos, pero pueden
proporcionar informacién valiosa (Diaz Chacén,

2020; OEIL 2021).

Desde una perspectiva alineada con lo ante-
rior, segtin Sevilla et al. (2018), con una perspec-

tiva paralela con la teorfa de Piaget, en la primer
infancia, la cognicién y las habilidades creativas se
vinculan con un acercamiento al dibujo, especifica-
mente en el juego con las formas y la representacién
humana; de igual manera, se potencia la cons-
truccién de relatos en los que se reflejan objetos,
personas y realidades verosimiles, por medio de la
inventiva y la configuracién de simbolos, las cuales
surgen por la conexién entre realidades y la relaciéon
con el otro. De igual modo, la cromdtica implica
una familiaridad con los elementos de su entorno,
pues estos se exponen como formas de reconoci-
miento del escenario en que suceden, de manera
dindmica, sus nexos de paridad.

Se estima al dibujo libre en la educacién inicial
como una practica placentera, dado que no existe
presién alguna ni asignacién de un molde o linea
especifica para el nifio. Durante esta actividad,
el nino expresa de manera independiente lo que
piensa o siente, lo cual fomenta su creatividad y
autonomfia. Esta técnica no solo se limita a la acti-
vidad en si, sino que también se traslada a diversas
situaciones, como la resolucién de problemas de
manera innovadora o la expresién emocional a
través del arte. Al ser una actividad procesual,
el dibujo libre promueve el desarrollo éptimo de
habilidades diversas, contribuyendo asi a una forma-
cién integral. Ademds, comprender el dibujo implica
analizar su conceptualizacién, lo que permite apre-
ciar diferentes percepciones sobre su definicién y
finalidad en la practica educativa (Raico, 2023).

Dentro de este orden de ideas, Villamizar (2024)
destaca que el dibujo libre en la educacién inicial no
solo estd asociado con el desarrollo de habilidades
cognitivas y motoras en los nifos, sino que también
ha demostrado ser una prictica que estimula la coor-
dinacién mano-ojo, la percepcién visual y la aten-
cién. Estos beneficios se traducen en una mejora
significativa en la capacidad de concentracién y reso-
lucién de problemas de manera eficiente. Asimismo,
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en el contexto educativo, el dibujo libre se ha conso-
lidado como una herramienta pedagégica efectiva
para el aprendizaje significativo. Permite a los ninos
explorar conceptos abstractos, expresar creativa-
mente sus ideas y potenciar su pensamiento critico
de manera activa y participativa. Ademds, su uso se
ha extendido a la resolucién de conflictos y la promo-
cién de la inclusion y diversidad en los entornos de
aprendizaje al reflejar la individualidad de cada nino
a través de sus creaciones artisticas.

Por otra parte, el dibujo libre en la educacién inicial
también juega un papel crucial en el desarrollo
emocional y social de los infantes. Por medio de esta
actividad, los nifnos pueden expresar sus emociones
de manera no verbal, lo que les ayuda a entender y
manejar sus sentimientos de una forma saludable.
Asimismo, al compartir sus dibujos con otros compa-
fieros y con el docente, se fomenta la comunicacién,
el trabajo en equipo y el respeto por las ideas y senti-
mientos de los demds. Esto contribuye a crear un
ambiente de apoyo y comprension en el aula, donde
los nifios se sienten seguros para expresarse y desa-
rrollar relaciones positivas con sus pares y adultos.
De forma que el dibujo libre no solo potencia la crea-
tividad y autonomia individual, sino que también
fortalece la inteligencia emocional y las habilidades
sociales desde una edad temprana (Ostta, 2017).

En una direccién similar, para Arévalo (2018), el
rol del docente en la implementacién de la técnica
del dibujo libre en la educacién inicial es funda-
mental para el desarrollo integral de los nifios, pues
los maestros deben actuar como facilitadores que
proporcionan un ambiente seguro y libre de juicios,
donde los nifos puedan expresarse creativamente.
Esta habilidad permite a los menores explorar sus
emociones y pensamientos de manera natural,
lo cual es crucial para su desarrollo emocional y
cognitivo. Ademds, este enfoque promueve la auto-
nomia y la confianza en si mismos, al permitirles
tomar decisiones sobre lo que desean plasmar en

sus dibujos. El docente, por tanto, no solo guia el
proceso, sino que también observa y valora cada
creacién, reconociendo la individualidad de cada
nifo y fomentando un aprendizaje significativo.

Ademds, el educador tiene como primer y gran
paso reconocer el potencial que los nifios poseen,
brinddndoles oportunidades para que lo desa-
rrollen, asi que es fundamental que al infante se
le permita adquirir habilidades y destrezas en la
expresién grafica mediante los recursos y estrate-
gias adecuadas; por ende, el maestro debe crear
un espacio 6ptimo dedicado para la estimulacién
a los infantes a dibujar. También debe demostrar
que el dibujo es un medio de comunicacién signi-
ficativo, permitiéndoles expresar sus pensamientos,
emociones y experiencias. Finalmente, la propicia
preparacién de los educadores es esencial para guiar
a los nifios en el uso del dibujo como una herra-
mienta de expresion y aprendizaje (OEIL, 2021).

2. Metodologia

Para abordar esta investigacién, se empled un
enfoque metodolégico mixto que integra tanto
elementos cualitativos como cuantitativos. Tal
opcién permite una comprensiéon holistica del
fenémeno estudiado, combinando la profundidad
de la investigacién cuantitativa con la capacidad
de generalizacién de la cualitativa. Se opté por un
diseno de corte no experimental, que permitiria, «
posteriori, examinar el impacto del dibujo libre en
la estimulacién de la creatividad en ninos de educa-
cién inicial. Este diseno se desarrollé de manera
deductivo-inductiva. En primer lugar, se formu-
laron hipdtesis basadas en teorias previas sobre
el desarrollo infantil y la creatividad, las cuales
guiaron la planificacién de las clases y la elabora-
cién de la propuesta diddctica. Posteriormente, se
analizaron los datos recopilados de forma induc-
tiva para identificar patrones emergentes y generar
nuevas perspectivas sobre el tema.
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La investigacién se llevé a cabo en varias etapas:
en primer lugar, se realizé la planificacién de clases
especificas para la educacién inicial, incorporando
el dibujo libre como técnica principal para esti-
mular la creatividad en los nifos. Se disené una
microplanificacién que integra estas actividades de
dibujo dentro del curriculo vigente. Simultdnea-
mente, se disefié una propuesta diddctica detallada
que incluya actividades concretas de dibujo libre y
que permita evaluar su efectividad para fomentar la
creatividad en los menores. Esta propuesta se basé
en los principios tedricos revisados y en los resul-
tados obtenidos durante la investigacion.

A continuacién, se realizé una acuciosa bisqueda
y lectura de textos académicos relacionados con
el uso del dibujo libre en la educacién inicial y su
impacto en la estimulacién de la creatividad. Esta
revisién bibliogréfica permitié la construccién del
plano referencial necesario para fundamentar la
investigacién y contextualizar los hallazgos. En
cuanto a la seleccion bibliogréfica, se priorizaron los
estudios, tesis y articulos académicos publicados en
revistas cientificas indexadas que aborden el tema
del dibujo libre y la creatividad en la educacién
inicial. Se seleccionaron aquellos que proporcionen
evidencia sélida o de naturaleza no experimental y
utilicen métodos mixtos para garantizar la validez
de los resultados, bajo una relacién cuantificada de
60/20, correspondiente a los porcentajes 100/40.

Como instrumento de investigaciéon, se tuvo en
cuenta, en primera medida, los lineamientos curri-
culares del Ministerio de Educacién del Ecuador,
por medio de un proceso de desagregacién consis-
tente en adaptar los objetivos, destrezas y criterios de
desempeno a las particularidades de la poblacién, por
medio de 13 sesiones cada una divida en anticipacién,
construccién del aprendizaje y consolidacién (Tabla
3). En segunda medida, se tuvo en cuenta la sintesis
de los aportes de los autores (Tablas 1y 2), de manera
precisa y vinculada con la guia didictica, cuya rela-

ci6én se construyé a partir de las bases de datos digi-
tales Redalyc, Dialnet, Latindex y Scielo, con los
marcadores booleanos and (y), or (0) y not (no).

Esta propuesta se construye a partir de los recursos
y aportes de las asignaturas de la carrera de Educa-
cién Inicial, vinculada con la Unidad Académica de
Educacién, Artes y Humanidades de la Universidad
Catdlica de Cuenca, sobre todo en lo atinente a las
dreas de planificacién, recursos diddcticos, expre-
siones artisticas e investigacién formativa. La pobla-
ci6én se divide en dos estadios: primero, estudiantes y
docentes de la unidad profesionalizante (cuarto a sexto
ciclos), en relacién con el primero y segundo objetivo
especificos, y, segundo, docentes y estudiantes de
los Centros de Educacién Inicial, de acuerdo con el
tercer objetivo especifico del presente estudio.

En cuanto a los criterios de inclusidn, que se refieren
a las caracteristicas de la poblacién que la hacen
elegible para participar en el estudio, se incluyé
ninos de educacién inicial de diferentes contextos
socioeconémicos en el Ecuador. Por otro lado, para
los criterios de exclusion que se refieren a las carac-
teristicas especificas de la poblacién que la hacen
inelegible para su estudio, se desestima poblacién
infantil mayor (educacién bdsica), por no cubrir el
rango de trabajo en la formacién docente dentro de
las asignaturas de la carrera de Educacién Inicial.
Finalmente, se analizaron los datos recopilados y se
extrajeron conclusiones sobre la eficacia del dibujo
libre como técnica para estimular la creatividad en
la educacién inicial, las cuales sirvieron para validar
el problema planteado y contribuir al cuerpo de
conocimiento en este campo.

3. Resultados
3.1. Esquema diddctico

Deacuerdo con las fuentes cotejadas, en los entornos
de aprendizaje, los docentes deben emplear nuevas
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metodologias por medio de las que los infantes
puedan expresarse libremente con la finalidad de
potenciar su creatividad, ya que es la capacidad
mental que tiene el ser humano para crear, elaborar
e innovar, utilizando su imaginacién e integrando
su pensamiento original, por lo que es muy impor-
tante desarrollarla desde muy temprana edad.

Posteriormente, de acuerdo a la elaboracién de una
gufa de actividades para estimular la creatividad
en nifnos de educacién inicial utilizando la técnica
del dibujo libre, puede apreciarse, a través de Vera
(2018), que, para la realizacién de las actividades
ladicas, se debe involucrar al infante y permitirle
desarrollar su capacidad creativa, sus habilidades,
su drea cognitiva, social, emocional y motriz. A
continuacién, en la Tabla 1, se presenta esta base:

En la Tabla 1 se muestra la actividad sobre la
técnica del puntillismo, la cual tiene como objetivo
estimular la imaginacién, mediante la técnica crea-
tiva del puntillismo, con tres actividades a realizar,
como organizar el espacio de taller y los recursos;
sujetar la cartulina con cinta adhesiva y ubicar los

Tabla 1
Actividad 1: técnica del puntillismo

colores en los vasos; trazar circulos sobre el papel,
rellenar libremente el drea subrayada con los colores
del arcoiris, cada una con sus respectivas sugeren-
cias. Como los nifos eligen sus colores favoritos,
disponer de un espacio tranquilo y cémodo, asi
como permitir que los infantes explayen su imagi-
nacién. Los recursos que se pueden utilizar son:
témperas, cotonetes, cartulina, ldpiz y la evaluacién
que se basa en la presentacién de las creaciones con
los representantes de los estudiantes.

En la Tabla 2 se muestra la actividad sobre “mi
cuaderno de dibujo”, la cual tiene como objetivo
contribuir a la expresividad de los nifios, por medio
del ejercicio creativo del dibujo libre, con tres acti-
vidades a realizar, como organizar el espacio de
taller y los recursos, disponer que los infantes elijan
el lugar en que se ubican y, finalmente, distribuir
los recursos con los participantes, incentivar a los
pequefios a que dibujen sus figuras libremente; cada
una con sus respectivas sugerencias, Como no cuali-
ficar o emitir juicios de valor sobre las creaciones,
permitir una expresién libre, no trazar o demarcar
el trazo sobre el que deben dibujar, los recursos que

Objetivo Actividades Sugerencias Recursos Evaluacién
1. Organizar el
Estimular la espacio de taller , .,
L p Y Témperas Presentacién de las
imaginacion, los recursos. Sujetar T .
. . Los nifios eligen sus Cotonetes creaciones con los
mediante la la cartulina con . .
o . . : colores favoritos. Cartulina representantes de los
técnica creativa del cinta adhesiva y . :
Lapiz estudiantes.

ubicar los colores en
los vasos.

puntillismo.

2. Trazar circulos
sobre el papel.

Disponer de un
espacio tranquilo y
cémodo.

3. Los nifos rellenan
libremente el 4rea
subrayada con los

colores del arcoiris.

Permitir que los
infantes explayen
libremente su
imaginacion.

Nota. Adaptado de Arias y Bermudez, 2016, p. 4.
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Tabla 2
Actividad 2: “mi cuaderno de dibujo”

Objetivo Actividades Sugerencias Recursos
a 1. Organizar el espacio de
Contribuir a la & p . . -
. . taller y los recursos. No cualificar o emitir Lépices
expresividad de los nifios, . . L.
. o Disponer que los infantes  juicios de valor sobre las Papel Bond
por medio del ejercicio . . :
elijan el lugar en que se creaciones. Pinturas

creativo del dibujo libre. C
ubican.

2. Distribuir los recursos
con los participantes.

Permitir una expresién

libre.

3. Incentivar a los
pequefios a que dibujen
sus figuras libremente.

No trazar o demarcar el
trazo sobre el que deben

dibujar.

Nota. Adaptado de Arias y Bermudez, 2016, p. 4.

se pueden utilizar son: ldpices, papel bond, pinturas
y la evaluacién que se basa en la presentacion de las
creaciones con los representantes de los estudiantes.

3.2. Plan de clase

Luego de las anteriores bases y en consonancia con
la ponderacién epistemolégica de la estrategia del
dibujo libre en funcién del desenvolvimiento de la
creatividad en los infantes, se comparte en la tabla
3 la propuesta didédctica consolidada, de acuerdo
con las dindmicas y pardmetros dispuestos dentro
de la formacién docente en la carrera de Educa-
cién Inicial. Cada una de las 13 sesiones nutren el
cumplimiento del propésito optimizar la imagina-
cién y el pensamiento creativo, a través de la explo-
racién pldstica y emocional, por medio del dibujo
libre, con soporte en las destrezas y resultados de
aprendizaje dispuestos en el curriculo nacional.

4. Conclusiones y discusiones

Estos aportes permiten evidenciar, de manera efec-
tiva, que los propésitos dispuestos en este articulo
serfan aplicables para trabajos posteriores de obser-
vaciéon directa e indirecta. Tomando en conside-

racién el objetivo de explicar las condiciones que
debe reunir la técnica del dibujo libre para favo-
recer y estimular la creatividad en el nivel inicial,
se evidencia que esta estrategia de aprendizaje debe
favorecer la confianza tanto en los nifios como en
los docentes, ademds de comodidad y tranquilidad,
para que puedan realizar las actividades con una
concentracion favorable y que cada elemento que
se encuentre en los entornos de aprendizaje genere
la motivacién propicia en los infantes, para dar
respuesta a sus intereses y necesidades.

El rol del docente, para los autores cotejados, es
crucial dentro del desarrollo creativo del infante,
ya que es el mediador para propiciar estrategias
enriquecedoras y estimulantes, empleando técnicas
y actividades ludicas para el desarrollo integral
del infante. En referencia a la elaboracién de una
guia de actividades que posibiliten el desarrollo
de la capacidad creativa a través de la técnica del
dibujo libre, estas se detallan en las tablas, expli-
cidndose concretamente cada uno de los ejercicios
que ayudardn a potenciar la creatividad y la imagi-
nacién, por medio de la potenciacién de la auto-
nomia y la libertad expresiva en el ejercicio pldstico,

la inventiva y la imaginaci6n.
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El dibujo libre también puede ser una actividad
que favorezca relaciones armoénicas, como forma de
construccién propicia de la otredad y la paridad,
especificamente cuando los nifios comparten sus
creaciones entre ellos. Esto fomenta el desarrollo de
habilidades sociales, como la comunicacién aser-
tiva, el respeto y la empatia. Por consiguiente, el
dibujo libre no solo es una actividad artistica o
limitada a competencias plasticas, sino que también
abarca numerosos aspectos del desarrollo infantil,
contribuyendo al crecimiento emocional, cogni-
tivo, motor y social de los nifios.

Adicionalmente, al propiciar una actividad ade-
cuada, enriquecedora y estimulante en la etapa
preescolar, se estard aportando al desarrollo de des-
trezas, habilidades y capacidades, que formardn
una base sélida de su proyecto de vida en términos
humanisticos. La mayoria anteriormente referen-
ciados coinciden en que las actividades que se reali-
cen en el entorno de aprendizaje no deben generar
agotamiento o apatia, sino, al contrario, entu-
siasmo y autorreconocimiento. Esto se sustenta en
la idea de que la cromdtica, el trazado y los ddcti-
los no deben estar condicionados por la codifica-
cién social, la iconografia y los convencionalismos,
pues lo relevante es que el infante dibuje su propio
mundo y la forma en que lo idealiza, sin juicios ni
reglas estrictas vinculadas con un sofisma de “per-
feccién™; es decir, el dibujo libre, como cualquier
técnica diddctica, no debe erigirse como un fin,
sino como un medio.

Los docentes de educacién inicial son parte esen-
cial en la vida de los ninos, contribuyendo asi en
los aprendizajes significativos. Por ello, Ruiz y Espi-
noza (2021) afirman que los docentes deben brindar
las herramientas y materiales que favorezcan la
adquisicién de saberes, gracias a las ventajas de la
grafoplastia, especificamente funciones como el
garabateo y el dibujo libre, a fin de potenciar la
motricidad fina.

Por otro lado, vale mencionar que estas técnicas
facilitan al docente la creacién de los andamiajes
necesarios, en consonancia con la edad y los mate-
riales propicios para cada escenario y demanda
particular de aprendizaje (Pariona, 2021), porque,
en la edad temprana, su aprendizaje se da con base
en experiencias, logrando de esta manera mejores
resultados al momento de desarrollar sus habi-
lidades, fomentando e incentivando el arte a los
infantes, para que desarrollen de igual manera la
creatividad y otros desenvolvimientos en su forma-

cién personal.

Dicho esto, Tello (2020) menciona que el dibujo
libre es una técnica que ayuda a reconocer la perso-
nalidad de los nifios, como también al desarrollo
de su capacidad creativa, lo cual potencia sus cono-
cimientos de una manera global al momento de
realizar el dibujo. Es muy importante dejar a los
nifos dibujar lo que ellos quieran, sin dar ningtin
tipo de sugerencia para que la representacién sea
genuina, mostrando sus sentimientos, pensa-
mientos y experiencias que en esos momentos estén

viviendo.

El dibujo libre brinda a los nifos la oportunidad
de expresar sus ideas de manera visual. Les permite
comunicar lo que experimentan y piensan de una
manera que a menudo es mds accesible para ellos
que el lenguaje verbal, pues estimula la imagina-
cién y la creatividad: pueden crear mundos imagi-
narios, inventar personajes y explorar nuevas ideas
a través del arte, lo que contribuye al desarrollo de
habilidades creativas que son valiosas a lo largo de la
vida. Por lo tanto, Diaz y Zfiiga (2012) mencionan
que el dibujo libre es una manifestacién del indi-
viduo, a través de la cual puede mostrar su forma de
pensar y la comprensién de su entorno, y asi reflejar
su personalidad, emociones, intereses y problemas.
Entonces, se ha convertido en una herramienta
muy util para explorar el mundo de los nifos, prin-
cipalmente porque ellos pueden hacer dibujos muy

Ciencia y Educacién 2025; 9 (2, septiembre): 77-97 ¢ Articulos de investigacién | 93



El dibujo libre como estrategia potenciadora de la creatividad y la autonomia: guia para docentes de educacion inicial

claros mucho antes de que aprendan las habilidades
comunicativas.

De la misma forma, Oyarzin (2019) sugiere que la
técnica del dibujo libre es una alternativa adecuada
en el desarrollo de la creatividad especialmente en
la etapa preesquemadtica en los nifios de 4 a 6 anos
de edad, por lo que recomienda que en esta técnica
los menores empleen los recursos y principios del
dibujo de forma orgdnica y libre, sin las poten-
ciales coerciones de un guia o influenciado por
medios artificiales. Segtin este sustento, los nifios
que realizan actividades creativas como medio para
expresarse de forma libre aprenden a afrontar reali-
dades posibles y se potencia su capacidad resolutiva.

El dibyjo, la pintura y las actividades pldsticas no
solamente permiten al nifio disfrutar desarrollando
su habilidad artistica y sus destrezas, sino que le
consienten expresar emociones y sentimientos
cuando todavia no desarrolla la habilidad de
hacerlo verbalmente. En esta estrategia, los infantes
se sienten libres de expresar sus emociones y pensa-
mientos a través de los trazos, ademais, los docentes
pueden empezar a detectar si el nino es zurdo,
diestro e incluso ambidiestro. Es en este momento
de la vida cuando los pequefos desarrollan también
sus habilidades motrices, “de tal modo que dibujo
libre constituye una herramienta exploratoria que
puede brindarnos de estar presente alguna situa-
cién conflictiva y de preocupacién en el estado
emocional del nino” (Arias y Bermudez, 2016, p. 4).

El dibujo libre no es un método solamente de
descripcién grafica, sino que tiene como finalidad
ser un medio para demostrar el desarrollo de la
creatividad implicando la espontaneidad que los
nifios en algiin momento van generando. La edad
en la que esta técnica da mejores resultados y es
mucho mds intensa es en los primeros afios, porque
todavia estdn en un proceso de desarrollo en que
su comunicacién parte del dibujo y no del lenguaje

verbal; de modo que la apropiada estimulacién de
la creatividad, mediante la técnica del dibujo libre,
es una manera de dejar que fluyan las ideas de los
nifos y demostrar sus habilidades.

En tal direccién, de acuerdo con Basantes (2022),
los topicos de la creatividad y la imaginacion, fijados
razonablemente en los infantes, favorecen que el
entorno de aprendizaje trascienda la tradicional
implicacién directiva del docente, pues se requiere un
mayor estimulo de la libertad en la expresién de los
sentimientos, especialmente si se trabaja con mate-
riales diversos y que sean afines a los intereses de los
nifios, pues posibilitan que haya un mayor relieve de
la imaginacién, a través de los trazos y el dibujo libre.

Al dibujar, los nifios estdn desarrollando habili-
dades cognitivas importantes como la observacién,
la atencién y la concentracién. También pueden
aprender conceptos bdsicos, como formas, colores
y tamafos, mientras experimentan con diferentes
materiales. El acto de crear algo propio y unico a
través del dibujo contribuye a la construccién de la
autoestima y la confianza en si mismos. Al recibir
elogios y reconocimiento por sus creaciones, los
nifos se sienten valorados y competentes, a menudo
narran historias o explican sus creaciones, lo cual
también promueve el desarrollo del lenguaje, ya
que practican la expresién oral y la capacidad de
contar historias, incluso en etapas posteriores y
en situaciones de vulnerabilidad, demostrindose
que el arte puede reconocerse como una instancia
transversal de proteccién (Alvarez-Galeano, 2024).

Es importante destacar la importancia del rol del
docente al implementar el dibujo libre en clases con
nifios para crear un entorno propicio que fomente la
creatividad, el desarrollo emocional, las habilidades
motoras y el dominio de los ldpices, sobre todo en
la consideracién de las competencias posteriores
en torno a la escritura (Saldafa et al., 2020). Esta-

blecer un ambiente seguro y positivo es crucial para
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que los nifios se sientan libres de expresarse sin temor
a la critica, ofrecer una variedad de materiales para
dibujar, como ldpices de colores, crayones, acuarelas,
papel de diferentes tamanos, etc. Esto permite a los
nifios experimentar y elegir los medios que les resulten
més cémodos. De igual modo, es necesario que al
concepto del tiempo se vincule el ¢jercicio pldstico o
de despliegue creativo no desde la configuracién de
limites o periodos, sino a partir de la significacién del
tiempo libre y el ocio (Sabido-Codina et al., 2023).

También es importante integrar el dibujo con otros
conceptos del plan de estudios, como contar histo-
rias, explorar matemdticas o aprender sobre la natu-
raleza. Esto amplia la perspectiva de los nifios sobre
c6mo el arte se relaciona con diferentes aspectos de
lavida. En general, el docente juega un papel crucial
para facilitar un entorno de dibujo libre en el aula.
Al proporcionar apoyo, potenciacién y oportuni-
dades para la autoexpresion, se contribuye signifi-
cativamente al desarrollo integral de los menores.
De la misma manera, Chao (2019) menciona que
el dibujo libre es una de las técnicas infantiles mds
aportantes, porque se adapta al modo de reflexion,
vivencia, pensamiento y autoconocimiento. Existen
etapas o fases de desarrollo en el dibujo libre, tal
como el garabateo, la grafoplastia, el modelado y la
dactilopintura.

El dibujo libre deberia ser una técnica mds para
considerarse como complemento dentro de los
entornos de aprendizaje, debido a que esta va de la
mano con la capacidad creativa para un apropiado
desenvolvimiento en la formacién de los pequenos,
para que puedan expresarse libre y voluntariamente,
siempre con el refuerzo del docente, quien deberia
tener toda la disposicién de contribuir en la reali-
zacion de actividades significativas, manteniendo
una comunicacién fluida con el entorno educativo.
Para el cumplimiento de los objetivos de clase o de
las secuencias didicticas, se debe realizar una apro-
piada exploracién y valoracién de materiales, pues

esto proporciona inspiracién en los infantes para
tener nuevas ideas. De igual modo, es preciso deter-
minar temas o palabras clave, lo que puede desen-
cadenar nuevas ideas y enfoques creativos.

Para los fines establecidos, es importante definir
juegos creativos, como el dibujo colaborativo, en
que varios nifos contribuyan a un solo dibujo
con propésito o fundamento comin. Esto puede
fomentar la colaboracién y la construccién colec-
tiva de ideas. De igual modo, se hace indispensable
la reflexién después del dibujo, ya que puede ayudar
a desarrollar habilidades de pensamiento critico y
comprender mejor el proceso creativo.

Respecto al escenario de trabajo y de aprendizaje,
se recomienda crear un espacio inspirador, tran-
quilo, con buena iluminacién y suministros fécil-
mente accesibles, toda vez que estos factores pueden
inspirar la expresién artistica, que se articula con la
introduccién de diferentes ejercicios, como dibujar
con los ojos cerrados, el trazo a mano alzada o,
incluso, dibujar al ritmo de la musica. Estos desa-
fios pueden llevar a resultados sorprendentes y
promover la originalidad.

Finalmente, es indispensable socializar y exaltar los
dibujos, pues esto ayuda a construir la confianza y
motivar a seguir explorando la creatividad en los
nifos. Es necesario comprender que la clave estd en
la libertad y la diversién, pues, al proporcionar un
entorno sin restricciones, se fomenta la expresién
creativa y el desarrollo de habilidades artisticas.
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