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INFLUENCIAS DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DE LAS 
MATEMÁTICAS Y RENDIMIENTO ACADÉMICO

Influences of mathematics learning strategies and academic performance

Resumen

Las estrategias de aprendizaje son esenciales para la asimi-
lación y la acomodación cognitiva del conocimiento. En 
este orden, la presente investigación abordó su influencia 
en el rendimiento académico de estudiantes universita-
rios de matemáticas del Instituto Superior de Formación 
Docente Salomé Ureña (ISFODOSU), recinto Emilio 
Prud'Homme. La muestra elegida fue de 57 estudiantes 
del periodo académico mayo-agosto del 2023 y se selec-
cionó por conveniencia. El objetivo fue analizar la rela-
ción entre las estrategias de aprendizaje y el desempeño 
académico. Se utilizó un enfoque cuantitativo con un 
diseño correlacional y no experimental. La técnica de 
recogida de datos fue la encuesta, mediante el Cuestio-
nario de Evaluación de Estrategias de Aprendizaje para 
Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU). El nivel de 
fiabilidad con el coeficiente α de Cronbach fue de.897. 
Los resultados muestran que la motivación extrínseca está 
relacionada con bajo rendimiento académico, mientras 
que el manejo de recursos para el uso de la información 
adquirida se asocia con un alto rendimiento académico.

Palabras clave: aprendizaje de las matemáticas, estrate-
gias de aprendizaje, rendimiento académico.

Abstract

Learning strategies are essential for the assimilation and 
cognitive accommodation of knowledge. This research 
addressed their influence on the academic performance 
of university mathematics students at the Instituto 
Superior de Formación Docente Salomé Ureña (ISFO-
DOSU), Emilio Prud'Homme campus. The sample, 
consisting of 57 students from the May-August 2023 
period, was selected by convenience. The objective was to 
analyze the relationship between learning strategies and 
academic performance. A quantitative approach with a 
correlational and non-experimental design was used. The 
data collection technique was a survey, using the Ques-
tionnaire for the Evaluation of Learning Strategies for 
University Students (CEVEAPEU), with a reliability 
level, measured by Cronbach's alpha coefficient, of.897. 
The results show that extrinsic motivation is related to 
low academic performance, while the management of 
resources for the use of acquired information is associ-
ated with high academic performance.

Keywords: mathematics learning, learning strategies, 
academic performance.
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Introducción

Por los procesos de complejidad de las matemá-
ticas, muchos estudiantes presentan inconve-
nientes para sus aprendizajes otros alumnos por 
falta de estrategias adecuadas en su estilo de 
procesamiento de la información y del pensa-
miento lógico. Por tanto, uno de los objetivos de 
toda institución educativa es lograr que sus estu-
diantes obtengan aprendizajes de calidad; por esta 
razón siempre se lucha por identificar y poner en 
marcha un modelo educativo que potencie sus 
habilidades. Dicho modelo educativo deberá estar 
adaptado a las necesidades de los alumnos y reco-
nocerá que cada uno utiliza sus propias estrategias 
de aprendizaje. No obstante, es habitual observar 
estudiantes que desconocen las estrategias más 
efectivas para potencializar su formación, no solo 
en matemáticas, sino en otras asignaturas. En el 
contexto específico de la población de estudio se 
entiende que existe la necesidad de abordar esta 
cuestión de manera más precisa y contextualizada, 
especialmente en matemática, porque la deserción 
a cambio de carrera es la más alta. Asimismo, se 
ha podido constatar que, en comparación con 
otras licenciaturas del nivel secundario, el plan de 
matemáticas tiene un porcentaje mayor de estu-
diantes reprobados y retirados en asignaturas 
disciplinarias.

Dentro de las posibles causas se pueden inferir las 
variables: contexto de procedencia de la formación 
secundaria, la falta de motivación del estudiante, 
situaciones laborales, factores socioeconómicos, 
estrategias de enseñanza de los docentes, estrategias 
de aprendizaje, origen demográfico, alimentación, 
entre otras (Abad et al., 2022; Barbón et al., 2019; 
Hidalgo et al., 2019; González y Daza, 2010).

Por otro lado, las EA (Estrategias de Aprendi-
zaje) han sido el tema principal de muchas inves-
tigaciones y, en consecuencia, se han construido 

diversos instrumentos que permiten identificarlas, 
medirlas y evaluarlas. En este sentido, en la revisión 
de la literatura se pueden encontrar otros estudios 
de interés en el área de las estrategias de aprendi-
zaje y su relación con el rendimiento académico. 
Según Aldana (2021), la correcta aplicación de las 
EA favorece al estudiante a la hora de construir y 
obtener aprendizajes significativos, sabiendo que 
estas suponen la favorable unión de componentes 
afectivos, motivacionales y cognitivos. De igual 
forma, Gargallo et al. (2009) establece que las EA 
integran diferentes componentes afectivos, moti-
vacionales, metacognitivos y cognitivos. De esta 
manera, un estudiante que pone en práctica las EA 
debe querer aprender eficientemente y en un clima 
pertinente; evalúa las decisiones que toma, lo que 
supone su autorregulación; y utiliza técnicas que 
involucren el procesamiento de la información. Al 
igual que en Gargallo et al. (2009), en esta inves-
tigación dividimos las estrategias en dos escalas: 
estrategias afectivas, de apoyo y control; y las estra-
tegias relacionadas con el procesamiento de la  
información.

Estrategias afectivas, de apoyo y control

Hay diferentes factores que caracterizan a las estra-
tegias afectivas, de apoyo y control, y dentro de estos 
se encuentran la emoción, la percepción, la motiva-
ción, la actitud, autoconocimiento, estado anímico, 
temperamento, entre otros (Huamán y Orrala, 
2023). Estas estrategias están estrechamente rela-
cionadas con el “querer hacer” y la “voluntad de 
hacerlo” del estudiante (Baltazar et al., 2021; Ruiz, 
2021). De esta manera, estas estrategias son las que 
dan inicio al proceso de aprendizaje y que se invo-
lucran en el mantenimiento del esfuerzo. En este 
mismo sentido, Vera et al. (2019) aseguran que son 
las que manifiestan el buen uso de la motivación, el 
interés por aprender y buen manejo de los compo-
nentes afectivos.
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Así, las estrategias afectivas, de apoyo y control se 
vuelven imprescindibles para desarrollar la voluntad 
y el interés del alumno en el proceso de aprendizaje. 
Como vimos, estas estrategias involucran diferentes 
elementos como la motivación y diferentes compo-
nentes afectivos que influyen en el estudiante. En 
este sentido, Gargallo et al. (2009) identifica que las 
estrategias afectivas, de apoyo y control se pueden 
clasificar en: estrategias motivacionales; compo-
nentes afectivos; estrategias metacognitivas; estra-
tegias de control del contexto, interacción social y 
manejo de recursos.

Estrategias motivacionales

Estas estrategias se ponen de manifiesto cuando se 
aplican técnicas que sirvan como reguladoras de 
las emociones del estudiante; permiten que sea la 
motivación que aporte el apoyo que necesita en el 
proceso de aprendizaje (Miranda, 2023, pp. 13-14). 
Diferentes autores (Baltazar et al., 2021; Gargallo 
et al., 2009; Ruiz, 2021) están de acuerdo en que 
las estrategias motivacionales se pueden clasificar 
en: motivación intrínseca (influencia de factores 
internos); motivación extrínseca (influencia de 
factores externos); valor de la tarea (percepción de la 
relevancia de la tarea); atribuciones internas (reco-
nocimiento de que las causas del éxito o fracaso de 
sus resultados se deben a ellos mismo); atribuciones 
externas (reconocimiento de que las causas del 
éxito o fracaso de sus resultados se deben a factores 
externos); autoeficacia y expectativas (opinión que 
se tiene sobre las capacidades personales para lograr 
un aprendizaje); concepción de la inteligencia 
como modificable (reconocer que la inteligencia es  
modificable).

Componentes afectivos

Según Velásquez (2023) estas estrategias brotan 
del mismo estudiante, y pueden ser afectadas por 
factores externos tales como responsabilidades, 

familia, vida social, entre otros. Por su parte, 
Hernández (2023) asegura que este tipo de estra-
tegia está más asociada con alcanzar metas extrín-
secas que con el aprendizaje en sí mismo. De esta 
manera, este tipo de estrategia estará relacionado 
directamente con el control de la ansiedad y el 
ánimo del sujeto. Diversos autores (Gargallo et al., 
2009; Ruiz, 2021; Velásquez, 2023) consideran 
que los componentes afectivos se pueden clasificar 
en: estado físico y anímico (se refiere a la reacción 
emocional que tiene el estudiante luego de obtener 
los resultados); ansiedad (hace referencia al estado 
mental del estudiante).

Estrategias metacognitivas

Según Callo et al. (2023) el estudiante que pone 
en práctica las estrategias metacognitivas tiene 
conciencia de los principales procesos cognitivos 
que se llevan a cabo y, además, tiene la capacidad de 
controlar dichos procesos con el fin de alcanzar un 
objetivo de aprendizaje. De esta manera, las estrate-
gias metacognitivas están asociadas a un conjunto 
de acciones en el que se conocen los procesos 
mentales y se conoce cómo utilizarlos para alcanzar 
una meta de aprendizaje. Las estrategias metacog-
nitivas son: Conocimiento; Planificación; Autoeva-
luación; Control y autorregulación (Baltazar et al., 
2021; Gargallo et al., 2009; Ruiz, 2021).

Estrategias de control del contexto,  
interacción social y manejo de recursos

Son aquellas que toman en cuenta el ambiente 
de estudio, los recursos disponibles, el tiempo 
empleado, entre otros, para mejorar el aprendi-
zaje (Baltazar et al., 2021; Ccallo, 2023; Ruiz, 
2021). Estas se pueden clasificar en dos categorías: 
control de contexto (se relaciona con el entorno o 
contexto de aprendizaje y los recursos disponibles); 
habilidades de interacción social y aprendizaje 
con compañeros (se relaciona con la interacción 
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y cooperación entre los que están aprendiendo y 
el profesor) (Baltazar et al., 2021; Gargallo et al., 
2009; Ruiz, 2021).

Estrategias relacionadas con el  
procesamiento de la información

Las estrategias relacionadas con el procesamiento 
de la información son enfoques y técnicas utilizadas 
para adquirir, comprender y retener la información 
de manera más efectiva. Gargallo et al (2009) las 
define como, aquellas estrategias que se centran en 
el abordaje de los materiales con el propósito de 
lograr su comprensión, incorporación y utilización 
efectiva.

Estas estrategias abarcan métodos cognitivos y 
metacognitivos que ayudan a organizar, analizar 
y sintetizar datos, lo que facilita el aprendizaje, la 
toma de decisiones y la solución de problemas. Por 
parte de Ruiz (2021), se define como el proceso 
descrito como "poder-capacidad" y se alinean 
con los modelos de procesamiento de la informa-
ción. El procesamiento y la utilización estratégica 
de la información se enfocan en el abordaje de los 
materiales para lograr su comprensión, incorpora-
ción y uso eficiente. En este sentido, Gargallo et 
al. (2009), identifica que las estrategias relacionadas 
con el procesamiento de la información se pueden 
clasificar en estrategias de búsqueda, recolección y 
selección de información y estrategias de procesa-
miento y uso de la información.

Estrategias de búsqueda y selección de  
información

Cuando se busca o se selecciona información, 
el alumnado realiza una serie de procesos como 
la selección del tema a indagar, la fuente o autor 
de referencia, la profundidad que debe realmente 
poseer la información, entre otras cuestiones que 
pueden influir en la relevancia que poseerá la  

información en posesión del alumno para su  
aprendizaje (Zeballos y Pumacahua, 2023). Por 
tanto en el proceso de la interpretación y redac-
ción académica precisa que los estudiantes univer-
sitarios construyan habilidades digitales asociadas 
a la búsqueda de información, tales como la inter-
pretación, la asociación y la disponibilidad a la  
información.

Este proceso comienza con un conjunto de proce-
dimientos que el estudiante implementa para la 
recolección de la información que este necesita. 
Por consiguiente, es necesaria la realización de 
una planificación previa, la revisión de las fuentes 
a consultar, la implementación de estrategias de 
búsqueda de información y realizar una evaluación 
de la información encontrada. Por parte de la estra-
tegia, se tiene que, Moncada (2014) la define como 
un conjunto de competencias que un individuo 
adquiere para organizar y llevar a cabo búsquedas 
efectivas, con el propósito de localizar informa-
ción relevante, descartando aquellos documentos o 
recursos que no guardan relación.

Una vez completada la búsqueda, es esencial llevar 
a cabo un análisis y una evaluación de los resultados 
obtenidos. En este punto, se procede a valorar los 
hallazgos. ¿Qué información relevante se ha encon-
trado con respecto a la búsqueda inicial?, o ¿He 
llevado a cabo de manera adecuada todas las etapas 
del proceso de búsqueda? De ser necesario, repetir 
el proceso (Ronconi, 2020). Por consiguiente, se 
deben examinar los desenlaces de la búsqueda, 
siguiendo pautas como disposición, estructura, 
representaciones visuales, corrección ortográfica, 
gramatical, relevancia de los datos, autores, impar-
cialidad, promoción, entre otros diferentes aspectos.

Estas estrategias se pueden clasificar en: Cono-
cimiento de fuentes (conocimientos de fuentes 
que permitan recopilar información); Selec-
cionar información (capacidad de identificar la  
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información relevante o necesaria). (Baltazar et al., 
2021; Gargallo et al., 2009; Ruiz, 2021).

Estrategias de procesamiento y uso de la 
información

Aquí se comienza a abordar la interrogante: ¿Qué 
hacemos luego de obtener la información reque-
rida? Y desde aquí se comienza una fase de análisis 
de la información, en donde el individuo posee la 
facultad de convertir datos primarios en informa-
ción comprensible y provechosa para este u otros, 
utilizando estrategias de procesamiento y uso de 
la información. De manera adicional, Ruiz (2021) 
plantea que el enfoque en el procesamiento y la apli-
cación estratégica de la información se orienta hacia 
la labor relacionada con los materiales, buscando su 
comprensión, integración y utilización óptima.

Las estrategias de procesamiento y uso de la infor-
mación hacen alusión a la elaboración; esta implica 
vincular la nueva información con conocimientos 
previos relevantes. Funcionando como un indi-
cador estratégico del aprendizaje, la elaboración 
añade elementos como ejemplos o analogías a la 
información en estudio. Esto busca enfatizar el 
significado y mejorar la retención del aprendizaje.

En este mismo sentido, investigaciones como 
(Gargallo et al., 2009; Ruiz, 2021) mencionan seis 
señales que constituyen este enfoque estratégico:

•	 Adquisición de la información, la cual Implica 
prestar atención a los maestros, a los elementos 
esenciales de los contenidos, dominar habili-
dades tales como la toma de apuntes, la lectura 
previa, la lectura comprensiva, entre otras.

•	 Elaboración, dirigida a las fases de reformula-
ción, construcción y ordenamiento de los datos 
para internalizarlos, con el propósito de fusio-
narlos de manera más efectiva en la estructura 
mental.

•	 Organización, la cual Implica la unión de los 
datos relevantes extraídos de los recursos educa-
tivos en una estructura lógica y cohesiva.

•	 Personalización y creatividad, abarca la capa-
cidad de análisis crítico, las ideas originales a 
nivel personal, entre otras facetas creativas.

•	 Almacenamiento, memorización, regula los 
mecanismos de almacenamiento y recuerdo 
tanto a corto como a largo plazo, mediante 
enfoques como la duplicación, la recurrencia, 
los trucos mnemotécnicos, la formación 
de vínculos significativos, y otros métodos  
similares.

•	 Almacenamiento. Simple repetición, se 
enfoca en memorizar información repitiéndola 
varias veces a intervalos regulares.

•	 Uso y transferencia de la información  
adquirida, maneja el aprovechamiento efectivo 
de los conocimientos adquiridos en actividades 
académicas y situaciones cotidianas, mediante 
métodos como la redacción de informes, la crea-
ción de resúmenes de lo aprendido, la simula-
ción de exámenes, la formulación de preguntas 
personales, la ejecución de ejercicios de aplica-
ción y transferencia, entre otros.

•	 Manejo de recursos para la información 
adquirida: supervisa los procedimientos de 
memoria, mediante enfoques como los ejerci-
cios de rememoración, los de recuperación de 
datos siguiendo la secuencia de conceptos inter-
conectados, y otros métodos similares.

Estrategias de aprendizaje y su relación con 
el rendimiento académico

En general, asociamos el rendimiento acadé-
mico con las calificaciones obtenidas, Hinojo et 
al. (2019) lo define como el logro obtenido por 
los estudiantes en todo el proceso de enseñanza  
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aprendizaje, Gonzales y Evaristo (2021) como la 
suma de las calificaciones obtenidas en las evalua-
ciones sumativas de un curso académico. Sin 
embargo, este concepto abarca varios aspectos, tales 
como la asistencia a clases, la participación en acti-
vidades extracurriculares, disciplina y desarrollo 
de competencias como la resolución de problemas. 
En este sentido, Silva (2019) define el rendimiento 
como una medida de las destrezas y características 
sociológicas y psicológicas de los estudiantes, que 
se obtiene en el transcurso del proceso formativo. 
De esta manera, el rendimiento académico es un 
indicador cuantitativo de las habilidades obtenidas.

Por otro lado, Grasso (2020) define el rendimiento 
académico como la forma de medir los resul-
tados que se obtienen en las diferentes asignaturas 
cursadas por un individuo en un determinado 
transcurso de tiempo. Donde la medición utili-
zada, en general, viene establecida por una insti-
tución como el Ministerio de Educación. Por su 
parte, Cáceres (2021) asegura que es una medi-
ción del nivel de aprendizaje que obtiene el estu-
diante, es decir, indica el “qué tanto” se alcanzaron 
los objetivos de enseñanza y aprendizaje en las 
distintas asignaturas. En consecuencia, considera-
remos el rendimiento académico como una medi-
ción que indica el nivel con el que un estudiante 
alcanzó las competencias ofrecidas por una asigna-
tura en un determinado periodo académico.

La relación entre las estrategias de aprendizaje y 
el rendimiento académico es fundamental y bidi-
reccional. Las estrategias de aprendizaje, como la 
organización de la información, la elaboración de 
conexiones y la autorregulación, juegan un papel 
crucial en cómo los estudiantes adquieren, procesan 
y retienen el conocimiento. Cuando los estudiantes 
emplean estrategias efectivas, pueden mejorar su 
comprensión y retención de la información, lo que 
a su vez puede conducir a un mayor rendimiento en 
tareas académicas y evaluaciones.

Por otro lado, un buen rendimiento académico 
también puede retroalimentar las estrategias de 
aprendizaje, ya que el éxito en las actividades educa-
tivas refuerza la confianza y la motivación de los 
estudiantes para continuar utilizando y perfeccio-
nando estas estrategias. En última instancia, una 
comprensión profunda de cómo aplicar diversas 
estrategias de aprendizaje puede potenciar signifi-
cativamente el rendimiento académico, creando un 
ciclo virtuoso de mejora continua.

Se ha comprobado que, aunque las estrategias 
de aprendizaje no sean el único factor que inter-
viene en el aprendizaje del alumno, estas son una 
de las mejores herramientas que posee el estudiante 
universitario para combatir la carga académica, y, 
por tanto, obtener un buen rendimiento académico. 
Diversos autores (Roux y Anzures, 2015; Trelles 
et al., 2018; Bravo, 2019; Martín-Antón, 2022; 
Grasso y Stover, 2023; Almonte y Morla, 2023) 
presentan que, aunque pueden existir otros factores 
que influyen en el aprendizaje, existen estrategias 
que van a influir en el rendimiento académico estu-
diantil en menor o gran medida.

Por otro lado, se pueden encontrar varias inves-
tigaciones relacionadas con el tema del presente 
estudio, lo que evidencia mucho interés en estas 
variables: Barca et al. (2011), reportaron diferen-
cias estadísticamente significativas entre hombres y 
mujeres en el uso del autoconcepto y los distintos 
enfoques de aprendizaje, siendo las mujeres quienes 
alcanzaron mejores resultados al aplicar esta meto-
dología. También Mansilla et al., 2020; Valiente et 
al., (2020). Estos observaron que el autoconcepto 
académico es una de las estrategias que frecuente-
mente se presentan en estudiantes con alto rendi-
miento académico. En este mismo orden, en un 
estudio realizado por Velázquez (2023), se observó 
una relación moderada entre las estrategias de apren-
dizaje y el rendimiento académico. Otro estudio 
realizado por Phun et al. (2021) expone que la  
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estrategia más utilizada es la de uso y transferencia 
de la información adquirida, alcanzando un 75.91% 
de uso. Además, mencionan que la efectividad 
de las estrategias en relación con el rendimiento 
académico es limitada. Igualmente, González et al. 
(2023), por su parte, establecen en su estudio que 
los estudiantes se enfocan más en estrategias rela-
cionadas con aspectos afectivos y sociales (motiva-
cionales) que en aquellas de carácter cognitivo para 
afrontar las demandas académicas. Kanobel (2023) 
encuentra una correlación significativa y alta entre 
el rendimiento académico y la estrategia de moti-
vación intrínseca en su grupo de estudio. Además, 
se destaca la importancia de otras estrategias, como 
las atribuciones externas, el valor de la tarea y las 
atribuciones tanto externas como internas, entre 
otras investigaciones.

De los estudios consultados y citados anteriormente 
para esta investigación, se sigue el enfoque y adap-
tación del instrumento de Villarreal (2023), con 
dos escalas (Estrategias afectivas y procesamiento 
de la información) en 25 ítems de selección múlti-
ples para identificar y analizar la relación existente 
entre las diferentes estrategias de aprendizaje y el 
desempeño académico de estos estudiantes. Para 
la orientación del estudio se partió de la siguiente 
pregunta: ¿Cuál es la influencia de las diferentes 
estrategias de aprendizaje utilizadas por los estu-
diantes de matemáticas en su rendimiento acadé-
mico?, y de dos hipótesis, una nula y alternativa:

H0: no existe correlación significativa entre 
las estrategias de aprendizaje y el rendimiento  
académico

H1: existe correlación significativa entre las estra-
tegias de aprendizaje y el rendimiento académico

Metodología

Para identificar las estrategias de aprendizaje 
utilizadas por los estudiantes universitarios de  

educación y analizar su relevancia en el  
rendimiento académico, se ha seleccionado un 
enfoque cuantitativo en un diseño correlacional y 
evaluativo. Se adaptó un instrumento de la inves-
tigación de Villarreal (2023) denominado Cuestio-
nario de Evaluación de Estrategias de Aprendizaje 
de los Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU), 
con 87 preguntas de selección múltiple en dos 
escalas con 6 subdimensiones (escalas: estrategias 
afectivas y procesamiento de la información). Este 
instrumento en el nivel de fiabilidad con el coefi-
ciente α de Cronbach es de α=.897, el cual se consi-
dera alto. Para la prueba piloto de validación se 
seleccionó una población del contexto universitario 
de Colombia: 2,300 estudiantes.

El instrumento se completó de manera virtual por 
medio de la utilización de un Google Forms en el 
ciclo formativo de enero a agosto 2023. Los parti-
cipantes no tenían la opción de seleccionar varias 
respuestas, debido a que se usó la escala Likert de 
elección única. La muestra estuvo compuesta por 57 
alumnos de la Licenciatura en Matemáticas Orien-
tada a la Educación Secundaria, de una población 
de 75 estudiantes. Esta muestra fue seleccionada 
por conveniencia, es decir, según la disponibilidad 
de los encuestados. Además, se tomó en conside-
ración para integrar a los estudiantes sus califica-
ciones en asignaturas disciplinarias (del área de 
matemáticas) del ciclo académico mayo-agosto del 
2023.

Para el análisis de los datos se utilizó Microsoft 
Excel (versión 2312) y el software estadístico SPSS® 
(versión 27). Para identificar si un encuestado utiliza 
una de las 25 estrategias, se usó el promedio de los 
valores que asignó a las preguntas relacionadas con 
la estrategia. Es decir, si el estudiante respondió 
3, 4 y 5 en las tres preguntas que corresponden a 
la estrategia 1 (motivación intrínseca), entonces la 
utilización de la estrategia por parte del estudiante 
se encuentra en 4 de la escala Likert.
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En cuanto al estudio de la relación entre las estra-
tegias y el rendimiento académico, se utilizó el 
coeficiente de correlación lineal de Pearson para 
variables con una distribución normal, y el coefi-
ciente de correlación de Spearman para variables 
que no tienen una distribución normal. De tal 
forma que la interpretación de los datos se hizo 
según la siguiente codificación:

Resultados

En esta sección se exponen los resultados obtenidos 
sobre la relación entre las estrategias de estudio y 
el rendimiento académico. Para este propósito, se 
emplearon el coeficiente de correlación de Spearman 
y el de Pearson utilizando el software estadístico 
SPSS® (versión 27) para el análisis de datos. Además, 
se utilizó Excel (versión 2312) para recolectar y 
analizar las medidas de tendencia central (media y 
mediana), con el fin de identificar las estrategias más 
utilizadas por los estudiantes. Este software facilitó la 
organización y procesamiento eficiente de los datos, 
permitiendo la identificación de patrones en el uso 
de las estrategias de aprendizaje. Con estos cálculos, 
se obtuvo una visión detallada sobre las preferen-
cias de los estudiantes y cómo estas se distribuyen 
dentro del grupo, lo que ayudó a destacar las estrate-
gias predominantes y a detectar posibles variaciones 
o consistencias en su uso. También se comprueban 
las hipótesis: Hipótesis nula (H0): no existe  
correlación significativa entre las estrategias de 

aprendizaje y el rendimiento académico. Hipótesis 
alternativa: (H1): existe correlación significativa 
entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento  
académico

Estrategias más utilizadas por los estudiantes

Los resultados indican que las estrategias más utili-
zadas por los estudiantes son las relacionadas con 
el valor de la tarea; motivación intrínseca; atri-
buciones internas; autoeficacia y expectativas; y 
manejo de recursos para usar la información adqui-
rida, las cuales tienen una puntuación de 4.86, 
4.71, 4.31, 4.28 y 4.25 respectivamente, en la escala 
Likert. Por otro lado, las menos utilizadas son las 
relacionadas con atribuciones externas; motiva-
ción extrínseca; y el almacenamiento (simple repe-
tición), las cuales tienen una puntuación de 2.27, 
2.91 y 3.08 respectivamente.

Los resultados mostrados en la tabla 2 indican que 
las estrategias más utilizadas por estudiantes que 
han reprobado o retirado asignaturas disciplinarias 
durante el periodo académico 2023-1 y 2023-2 son 
las relacionadas con la motivación intrínseca; valor 
de la tarea; atribuciones internas; autoeficacia y 
expectativas; adquisición de información; y manejo 
de recursos para usar la información adquirida, con 
puntuaciones de 4.67, 4.91, 4.41, 4.28, 4.28 y 4.29 
respectivamente, en la escala de Likert. Asimismo, 
en la tabla 3 podemos observar que, las más utili-
zadas por estudiantes que no han reprobado o reti-
rado una asignatura disciplinaria son la motivación 
intrínseca; valor de la tarea; atribuciones internas; 
autoeficacia y expectativas; y control, autorregu-
lación, con puntuaciones de 4.74, 4.83, 4.27 y 
4.27 respectivamente. Cabe observar que, a dife-
rencia de los aprobados, los reprobados utilizan 
en menor medida “control, autorregulación”, y en 
mayor medida la adquisición de información y  
el manejo de recursos para usar la información 
adquirida.

Tabla 1
Diagrama sobre la fuerza y dirección de la correlación 
del instrumento

Intervalo Tipo de correlación

±0.51 ±0.1 Fuerte
±0.30 ±0.50 Moderada
±0.10 ±0.30 Débil
±0.0 ±0.10 Nula
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Correlación entre las Estrategias y el  
Rendimiento Académico

Hay 25 variables independientes; estas son las 
estrategias de aprendizaje, y una variable depen-

diente; la calificación en promedio de asignaturas 
disciplinarias cursadas durante el periodo acadé-
mico 2023-1 y 2023-2. Para identificar las varia-
bles con una distribución normal, se utilizó la 
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnova. 

Tabla 2
Estrategias más utilizadas por los estudiantes de la Licenciatura en Matemáticas Orientada a la Educación 
Secundaria

Estrategia Promedio Mediana

Motivación intrínseca 4,71 5,00
Motivación extrínseca 2,91 3,00
Valor de la tarea 4,86 5,00
Atribuciones internas 4,31 4,30
Atribuciones externas 2,27 2,50
Autoeficacia y expectativas 4,28 4,30
Concepción de la inteligencia como modificable 3,14 3,00
Estado físico y anímico 3,64 3,80
Ansiedad 3,35 3,30
Conocimiento de objetivos y criterios de evaluación 4,07 4,00
Planificación 3,39 3,50
Autoevaluación 3,71 3,70
Control, autorregulación 4,21 4,20
Control del contexto 3,87 4,00
Habilidades de interacción social y aprendizaje con compañeros 4,13 4,20
Conocimiento de fuentes 3,82 3,80
Selección de información 3,83 3,80
Adquisición de información 4,21 4,00
Elaboración 4,06 4,00
Organización 3,15 3,30
Personalización y creatividad 3,96 4,00
Almacenamiento. Simple repetición 3,08 3,00
Almacenamiento, memorización 3,22 3,00
Uso y transferencia de la información adquirida 3,76 3,70
Manejo de recursos para usar la información adquirida. 4,25 4,00

Fuente. Del instrumento adaptado de: Villarreal (2023). Adaptación y validación del cuestionario de evaluación de las estrategias 
de aprendizaje de los estudiantes universitarios (CEVEAPEU) en universitarios colombianos
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Tabla 3
Estrategias utilizadas por estudiantes reprobados y por aprobados

Estrategias Reprobado Aprobado

Motivación intrínseca 4,67 4,74
Motivación extrínseca 2,95 2,89
Valor de la tarea 4,91 4,83
Atribuciones internas 4,41 4,25
Atribuciones externas 2,20 2,31
Autoeficacia y expectativas 4,28 4,27
Concepción de la inteligencia como modificable 3,05 3,20
Estado físico y anímico 3,81 3,53
Ansiedad 3,54 3,23
Conocimiento de objetivos y criterios de evaluación 3,95 4,14
Planificación 3,35 3,42
Autoevaluación 3,59 3,78
Control, autorregulación 4,11 4,27
Control del contexto 3,82 3,90
Habilidades de interacción social y aprendizaje con  
compañeros 4,09 4,16

Conocimiento de fuentes 3,68 3,91
Selección de información 3,75 3,88
Adquisición de información 4,28 4,17
Elaboración 4,06 4,06
Organización 3,36 3,02
Personalización y creatividad 3,91 4,00
Almacenamiento. Simple repetición 2,89 3,20
Almacenamiento, memorización 3,32 3,15
Uso y transferencia de la información adquirida 3,86 3,70
Manejo de recursos para usar la información adquirida. 4,29 4,22

Fuente. Del instrumento adaptado de: Villarreal (2023). Adaptación y validación del cuestionario de evaluación de las estrategias 
de aprendizaje de los estudiantes universitarios (CEVEAPEU) en universitarios colombianos

Como se puede ver en la Tabla 4, solamente las 
variables calificación; organización; almacena-
miento, simple repetición; y almacenamiento, 
memorización, tienen una distribución normal, ya 
que el valor de significancia fue mayor a 0.05 en 

cada caso. En consecuencia, se utilizó el coeficiente 
de correlación de Pearson cuando las dos varia-
bles tengan distribución normal; en su defecto, 
se utilizó el coeficiente de correlación Rho de  
Spearman.
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Tabla 4
Prueba de normalidad para las variables de estudio

Variables Estadístico gl Sig.

Calificación promedio de las asignaturas disciplinarias ,116 57 ,056
Motivación intrínseca ,444 57 ,000
Motivación extrínseca ,130 57 ,017
Valor de la tarea ,407 57 ,000
Atribuciones internas ,160 57 ,001
Atribuciones externas ,140 57 ,007
Autoeficacia y expectativas ,165 57 ,001
Concepción de la inteligencia como modificable ,342 57 ,000
Estado físico y anímico ,131 57 ,016
Ansiedad ,137 57 ,009
Conocimiento de objetivos y criterios de evaluación ,244 57 ,000
Planificación ,158 57 ,001
Autoevaluación ,127 57 ,022
Control, autorregulación ,117 57 ,048
Control del contexto ,128 57 ,021
Habilidades de interacción social y aprendizaje con 
compañeros ,128 57 ,020

Conocimiento de fuentes ,153 57 ,002
Selección de información ,187 57 ,000
Adquisición de información ,218 57 ,000
Elaboración ,148 57 ,003
Organización ,090 57 ,200
Personalización y creatividad ,145 57 ,005
Almacenamiento. Simple repetición ,113 57 ,066
Almacenamiento, memorización ,110 57 ,081
Uso y transferencia de la información adquirida ,154 57 ,002
Manejo de recursos para usar la información adquirida. ,195 57 ,000

Fuente. Del instrumento adaptado de: Villarreal (2023). Adaptación y validación del cuestionario de evaluación de las estrategias 
de aprendizaje de los estudiantes universitarios (CEVEAPEU) en universitarios colombianos

En la Tabla 5, al buscar el coeficiente de correla-
ción con un margen de erro de 95% (p=< 0.05), 
se encontró que solo las variables de motivación 
extrínseca y manejo de recursos para usar la infor-
mación adquirida obtuvieron una correlación 

significativa, siendo el p_ valor de 0.001 y 0.010 
respectivamente. El coeficiente de correlación para 
motivación extrínseca es de Rho= -0.417, lo que 
indica una correlación negativa moderada. Por otro 
lado, la variable manejo de recursos para usar la 
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información adquirida obtuvo Rho=0.338, siendo 
esta una correlación positiva moderada. Por tanto, 
se acepta la hipótesis alternativa de que existe corre-
lación significativa entre las estrategias de aprendi-
zaje y el rendimiento académico.

Discusión y conclusiones

En este estudio se buscó analizar la relación exis-
tente entre las diferentes estrategias de aprendi-
zaje y el rendimiento académico de estudiantes de 

Tabla 5
Correlación entre las estrategias de aprendizaje y la calificación

Variables Coeficiente de Rho 
Spearman

Coeficiente de 
Pearson Sig. (bilateral)

Motivación intrínseca 0.082 0.544
Motivación extrínseca -0.417 0.001
Valor de la tarea 0.057 0.675
Atribuciones internas -0.105 0.436
Atribuciones externas -0.149 0.270
Autoeficacia y expectativas 0.082 0.542
Concepción de la inteligencia como modificable 0.054 0.692
Estado físico y anímico -0.013 0.921
Ansiedad -0.106 0.431
Conocimiento de objetivos y criterios de evaluación 0.025 0.855
Planificación 0.041 0.760
Autoevaluación 0.208 0.120
Control, autorregulación 0.234 0.079
Control del contexto 0.064 0.634
Habilidades de interacción social y aprendizaje  
con compañeros -0.163 0.226

Conocimiento de fuentes 0.202 0.132
Selección de información 0.176 0.190
Adquisición de información 0.117 0.385
Elaboración 0.095 0.484
Organización -0.214 0.110
Personalización y creatividad 0.191 0.155
Almacenamiento. Simple repetición -0.097 0.474
Almacenamiento, memorización -0.215 0.108
Uso y transferencia de la información adquirida -0.259 0.051
Manejo de recursos para usar la información 
adquirida. 0.338 0.010

Nota. La correlación expresada en esta tabla es entre las 25 estrategias y la calificación en promedio de los estudiantes durante 
el periodo académico 2023-2.
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matemáticas. A partir del análisis de los resultados, 
es posible destacar lo siguiente:

Se determinó que el valor de la tarea; la motiva-
ción intrínseca; atribuciones internas; autoeficacia 
y expectativas; y el manejo de recursos para usar 
la información adquirida son las estrategias más 
utilizadas por los estudiantes, lo que sugiere que los 
estudiantes prefieren la motivación en comparación 
a las demás. Por otro lado, las atribuciones externas; 
la motivación extrínseca; y el almacenamiento 
(simple repetición) son las menos usadas. Estos 
resultados no concuerdan con el estudio realizado 
por Chávez (2018), donde se identificó que la plani-
ficación, control y autorregulación, habilidades de 
interacción social y manejo de recurso para usar la 
información adquirida son las estrategias más utili-
zadas por los estudiantes. Sin embargo, los resul-
tados concuerdan con los del estudio de González 
et al. (2023), donde se determinó que las estrategias 
de carácter motivacional son las más utilizadas.

Se pudo identificar que, a diferencia de los apro-
bados, los reprobados utilizan en menor medida 
“control, autorregulación”, y en mayor medida la 
adquisición de información y el manejo de recursos 
para usar la información adquirida. Este resultado 
concuerda con Phun (2021), donde se determinó 
que el alumno necesita autorregular su apren-
dizaje para tener un buen rendimiento acadé-
mico. Sin embargo, contradicen a Orteca y Mello 
(2020), donde tanto estudiantes reprobados como 
aprobados utilizan en igual medida la autorregu-
lación. Esta contradicción sugiere la necesidad de 
evaluar variables internas y externas al individuo 
que podrían incidir en el correcto uso de las estra-
tegias de aprendizaje (Mansilla et al. 2020).

Se encontró una correlación negativa moderada con 
el coeficiente de Rho Spearman de -0.417 entre la 
motivación extrínseca y el rendimiento académico. 
Esto indica que, a medida que aumenta su uso, el 
rendimiento académico tiende a ser más bajo. La 

implicación es que factores externos de motiva-
ción, como recompensas o castigos, podrían influir 
negativamente en el rendimiento estudiantil de 
estudiantes de matemáticas, sugiriendo la impor-
tancia de motivaciones más intrínsecas para el éxito 
académico. Este hallazgo concuerda con Kanobel 
(2023), donde se determinó una correlación posi-
tiva fuerte entre motivación intrínseca y el rendi-
miento académico, apoyando la necesidad de 
despojarse de motivaciones extrínsecas si se desea 
mejorar el aprendizaje.

Se logró determinar una correlación positiva mode-
rada entre el manejo de recursos para usar la informa-
ción adquirida y el rendimiento académico, siendo 
el coeficiente de relación Rho Spearman de 0.338. 
Por tanto, esta estrategia funge como predictora 
del rendimiento académico en estudiantes univer-
sitarios de matemáticas. Este hallazgo coincide con 
Salazar y Heredia (2019), donde se determina que 
el manejo de recursos para utilizar la información 
adquirida es la estrategia que mejor podría explicar 
el desempeño académico. Contrario a lo anterior, 
Velázquez (2023) identificó que las estrategias de 
búsqueda y selección de información, así como las 
estrategias de procesamiento y uso de información, 
mostraron una correlación positiva moderada con 
el rendimiento académico, resaltando, sin embargo, 
qué factores contextuales y externos pueden influir.

Sin embargo, hay que desatacar que tanto en 
este estudio como el de Salazar y Heredia (2019) 
la muestra estuvo compuesta por estudiantes de 
ciencias; de manera que, la muestra de estudio de 
Velázquez (2023) fueron estudiantes de la carrera 
Relaciones Internacionales; lo que indica una dife-
rencia en el contenido que se requiere aprender. Por 
tanto, es necesario realizar más estudios conside-
rando el tipo de contenido como variable.

En términos generales y con los datos anteriores de 
los resultados y la discusión de estos, se determinan 
algunas conclusiones básicas:
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La motivación personal (Motivación intrínseca) del 
estudiante es un factor primordial para que este 
alcance mejores resultados, puesto que, la estimu-
lación externa no es suficiente (motivación extrín-
seca). También es notable que las estrategias del 
estudiante pueden impactar de manera positiva 
o negativa en sus aprendizajes, porque la autoges-
tión y adaptación de los estilos de estudio pueden 
desarrollar aprendizajes significativos. Igualmente, 
cuando el estudiante maneja recursos de aprendi-
zajes que le permitan supervisar sus procedimientos 
de memoria (como ser consciente de lo que sabe y 
de lo que no), este puede alcanzar mejores resul-
tados en los aprendizajes.

De manera que, en el área de matemática, para 
alcanzar un mejor rendimiento académico, el estu-
diante debe tener por encima de los agentes externos, 
la motivación intrínseca, ya que pudiera ser insu-
ficiente el valor de las tareas; las estrategias del 
docente; la planificación; la organización del tiempo; 
los recursos del docente, etc. Al ISFODOSU, se 
le sugiere implementar programas de formación y 
orientación que promuevan el desarrollo de motiva-
ciones intrínsecas y el uso efectivo de estrategias de 
aprendizaje. Asimismo, es crucial evaluar y adaptar 
las metodologías de enseñanza para fomentar un 
entorno que facilite el aprendizaje autónomo y signi-
ficativo. Es importante también que otros sectores 
educativos, como otras universidades o centros de 
formación, consideren la inclusión de talleres y semi-
narios sobre estrategias de aprendizaje efectivas y su 
impacto en el rendimiento académico.

Por otro lado, como parte de las limitaciones de este 
estudio, se encuentran la falta de inclusión de otras 
variables que inciden en el rendimiento académico, 
como la metodología de enseñanza, el ciclo acadé-
mico en que se encuentra el estudiante, el género. 
También, ampliar la muestra para una mayor repre-
sentatividad de esta y comparar con otras áreas de 
formación de la universidad seleccionada.
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