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Resumen

La Neuropsicologia presenta elementos importantes
a favor del aprendizaje. Su conocimiento ofrece posibili-
dades para afrontar el trabajo formativo con estudiantes
desde una perspectiva de trabajo diferenciada; sin embargo,
a nivel escolar atin se desconocen algunas de sus contri-
buciones mds importantes. Este estudio describe tedrica-
mente algunos aportes de la Neuropsicologia al aprendizaje,
reflexionando sobre su implementacién a nivel educativo.
El abordaje de esta disciplina ha facilitado el conocimiento
neurocientifico del aprendizaje, potenciando las caracteris-
ticas individuales desde procesos de ajuste educativo y forta-
leciendo los procesos inclusivos en el aula. La comprensién
de diversas alteraciones relacionadas con el aprendizaje
desde la perspectiva neuropsicoldgica aporta informacién
tedrica y elementos empiricos que buscan ajustar metodolo-
gias, procesos y programas para el mejoramiento educativo.
Sus contribuciones reflejan una oportunidad importante de
avance a partir del conocimiento de las dificultades neurop-
sicolégicas de los alumnos y las mejores formas de actuar
a nivel educativo.

Palabras clave: Neuropsicologia, educacion, aprendizaje,
aportes educativos, éxito académico.

Abstract

Neuropsychology shows important elements in favor
of learning processes; its knowledge enables the possi-
bility of facing formative work with students from a
differentiated work standpoint. At an educational level,
however, some of its most important contributions are
still unknown. This research theoretically describes some
contributions of Neuropsychology to the process, making
a reflection on its implementation at an educational level.
The approach to this discipline has facilitated the neuros-
cientific knowledge of learning, boosting the individual
characteristics from educational adjustment processes and
strengthening the inclusion processes in the classroom. The
understanding of several alterations relating to students’
learning from a neuropsychological perspective provides
theoretical information and empirical elements intended
to adjust methodologies, processes, and programs for
improving education. Its contributions are an important
opportunity to advance from the knowledge of students’
neuropsychological difficulties and better ways of acting
at an educational level.

Keywords: Neuropsychology; learning; education; educa-
tional contributions; academic success.
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Introduccién

Los cambios ocurridos en los tltimos afios muestran
necesidades evidentes relacionadas con las transforma-
ciones educativas, especialmente en la forma como se
ensena y se aprende. Estas apuestas curriculares develan
la necesidad de afrontar los procesos educativos desde
el estudio de la dindmica cerebral como factor transcen-
dental para el éxito educativo.

Los avances propuestos por la Neurociencia han
evidenciado nuevos métodos de trabajo asociados a
la prevencién y al desarrollo académico de los estu-
diantes (Araya-Pizarro & Espinoza-Pastén, 2020;
Lozoya-Meza et al., 2018). En estos procedimientos
se toma como punto de partida las caracteristicas de
los alumnos, analizando limitaciones y desarrollando
sus potencialidades como base importante para el
aprendizaje, favoreciendo asi los procesos de inclu-
sién educativa.

Desde la perspectiva educativa, la Neuropsicologia
como disciplina neurocientifica presenta elementos
importantes, como apuesta para el desarrollo de los
aprendizajes. Para Martin-Lobo (2015), los aportes
neuropsicoldgicos a nivel escolar estdn principalmente
relacionados con la prevencién de dificultades, la
mejora del potencial educativo y la atencién a las nece-
sidades formativas de los alumnos. Todos estos aspectos
muestran contribuciones importantes de esta disciplina
a favor de los procesos educativos.

Sin embargo, en gran medida en los entornos
escolares aun se desconocen algunos de los aportes
que la Neuropsicologia ofrece, demostrando una
brecha importante entre los procesos escolares y las
afectaciones neuropsicoldgicas de los estudiantes
(Ashton, 2015). Todo esto limita en algiin grado el
conocimiento del docente sobre las caracteristicas de
los estudiantes, asi como las mejores formas de actuar
a nivel educativo.

En este sentido, se considera importante ahondar
sobre las implicaciones educativas que presenta la
Neuropsicologia a nivel escolar, como disciplina que
aporta al desarrollo de los procesos educativos en los

estudiantes. Este estudio tiene como objetivo prin-
cipal abordar tedricamente algunos aportes de la
Neuropsicologia al aprendizaje, reflexionando sobre
su implementacién a nivel educativo.

Aportes de la Neuropsicologia a nivel educativo

La Neuropsicologia como disciplina presenta
su génesis a nivel de médico, clinico y neurolégico.
En los tltimos afos se han destacado en la literatura
cientifica elementos importantes a nivel escolar, rela-
cionando la dindmica cerebral y el aprendizaje desde
diversos dmbitos de intervencién (Ibifez-Azorin ez al.,
2018; Martin-Lobo, 2015).

Desde su perspectiva de estudio, esta disciplina
analiza el desarrollo de las funciones corticales o cogni-
tivas superiores (FCS) en los seres humanos (Rufo-
Campos, 20006), entendiendo que su procesamiento nos
diferencia de otras especies a nivel cognitivo. El objeto
de la Neuropsicologia es estudiar asociaciones entre
las FCS y el Sistema Nervioso (SN) (Rufo-Campos,
20006). Desde el dmbito educativo, queda claro que
su desarrollo es indispensable para aportar a partir de
fundamentos tedricos o pricticos a los procesos rela-
cionados con el aprendizaje escolar.

La Neuropsicologia aporta favorablemente al desa-
rrollo educativo de los alumnos desde el ajuste y la
mediacién de dificultades asociadas al procesamiento
de las FCS (gnocias, praxias, lenguaje y funciones
ejecutivas) y su relacién con las actividades escolares.
El desarrollo de las FCS es un proceso individual y
complejo que necesita de la consolidacién de etapas
madurativas que dependen de factores genéticos, inte-
racciones o experiencias con el medioambiente. Las
FCS permiten, a través de la repeticién, el desarrollo de
tareas complejas desde la ejecucién de habilidades mds
simples (Glejzer er al., 2017). El perfeccionamiento
de estas tareas se corresponde con mayores niveles de
destreza en el desempefio de actividades escolares como
la lectura y la escritura.

Al respecto, Valencia-Echeverry ez al. (2020) esta-
blecen que gran parte de las dificultades escolares

118 e« Cienciay Educacién 2021; 5(3, septiembre-diciembre): 117-127 ¢ Articulos te6ricos



estan relacionadas con limitaciones en el desarrollo de
habilidades gnésico-praxicas. Las Gnosias son habili-
dades que se relacionan con la capacidad de percibir e
interpretar informacién sensorial del contexto (Valen-
cia-Echeverry ez al., 2020). Su desarrollo respalda la
ejecucion de diversas tareas esenciales para el éxito acadé-
mico. Por su parte, las Praxias se asocian con la produc-
ci6n de movimientos de ejecucién voluntaria, orientados
al desarrollo de tareas motoras a nivel cortical. Estu-
dios recientes sobre dificultades en la ejecucién motora
también sugieren limitaciones en el rendimiento acadé-
mico de estudiantes (Higashionna ez 4l., 2017; Macdo-
nald et 4l., 2018). La disfuncién en el desarrollo de estas
habilidades puede acarrear dificultades relacionadas con
el aprendizaje a nivel escolar.

Intervencién neuropsicolégica a nivel educativo

La Neuropsicologia ofrece un método concreto de
trabajo para adquirir informacién relacionada con el
SN y asi comprender profundamente cémo se desa-
rrollan los procesos cognitivos y de aprendizaje. Los
aportes cientificos que esta disciplina ofrece repre-
sentan una contribucién importante para el avance
educativo (Murphy & Benton, 2010).

Desde la perspectiva de diversas investigaciones,
a nivel general se pueden establecer categorias rela-
cionadas con las dreas de intervencién neuropsico-
légica a nivel educativo. Al respecto, los estudios de
Blanco-Lépez et al. (2017) y Martin-Lobo (2015)
establecen dreas de trabajo especialmente en el funcio-
namiento ejecutivo, los procesos de lectoescritura y
psicomotores, la lateralizacién cerebral, el desarrollo
perceptivo y las habilidades de pensamiento. El desa-
rrollo de estas habilidades presenta elementos impor-
tantes y diferenciadores a favor del rendimiento de
los alumnos.

Funcionamiento ejecutivo y aprendizaje

El funcionamiento ejecutivo es considerado como
un proceso esencial para el progreso académico de los
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estudiantes; el desarrollo de estas funciones se corres-
ponde con un nivel elevado de madurez de las FCS
(Fonseca-Estupifan ez al., 2016). Al respecto, los estu-
dios recientes sobre neuroimagen sugieren amplia-
mente las implicaciones del cértex prefrontal en el
desarrollo de estas funciones cognitivas de orden supe-
rior (Fuster, 2017; Keenan et al., 2019).

En investigaciones preliminares se sugiere que las
dificultades en el desarrollo de las funciones ejecutivas
pueden estar acompanadas de patologias del SN, asi
como de otros trastornos cognitivos (Janke ez al., 2014;
Ventura et al., 2018), presentando repercusiones nega-
tivas que afectan la calidad de vida, la personalidad y el
rendimiento escolar.

El desarrollo de las funciones ejecutivas “...permite
que un individuo aprenda, recuerde nueva infor-
macidn, integre y actiie sobre informacién nueva
rapidamente, cambie fécilmente entre diferentes acti-
vidades, planifique y organice tareas” (Ventura ez al.,
2018, p. 120). Los procesos ejecutivos comprenden el
desarrollo de habilidades cognoscitivamente complejas
(organizacién, planificacién, autorregulacién, memoria
y resolucién de problemas), consideradas necesarias
para el avance a nivel educativo (Vasquez & Marino,
2021). El desarrollo de estas habilidades es funda-
mental para el avance académico de los alumnos. El
apoyo del profesorado se considera esencial para su
fortalecimiento en el aula (Keenan ez /., 2019).

En estudios preliminares, Di Lieto ez4/. (2017), Frank
etal. (2021) y Vasquez & Marino (2021) respaldan la
importancia de intervenciones educativas a nivel ejecu-
tivo como aporte para el avance en los procesos acadé-
micos. El desarrollo de estas funciones cognitivas es
considerado un proceso esencial para la vida académica
de los alumnos, debido a su relacién con el rendimiento
y el éxito académico (Ahmed ez al., 2019; Magalhaes
et al., 2020; Ventura et al., 2018).

Procesos de desarrollo de la lectoescritura

El desarrollo de los procesos que involucran activi-
dades de lectoescritura ha sido ampliamente abordado
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desde la Neuropsicologia. Su estudio ha facilitado la
comprension a nivel educativo a partir del andlisis de
diversas alteraciones relacionadas con la adquisicién
y el procesamiento del lenguaje. Esto ha permitido el
desarrollo de distintos métodos para favorecer el apren-
dizaje de la lectoescritura como proceso vital para el
rendimiento de los estudiantes (Duarte-Torrado ez 4/.,
2018), asi como la comprension de relaciones entre
aspectos neuromotores, visuales, auditivos y medioam-
bientales en la ejecucién de estas habilidades (Martin-
Lobo, 2015).

Desde la literatura, se reportan diferentes estudios
que analizan alteraciones relacionadas con el deterioro
de la funcién lectoescritora. Estos hallazgos permiten
aportar informacion relevante sobre las caracteristicas
que presentan los estudiantes con estas dificultades
y asi poder intervenir adecuadamente.

Los estudios de Becker ez al. (2017) y Cruz-Rodri-
gues et al. (2014) reportan que el desarrollo de estas
habilidades puede estar afectado por factores genéticos
o medioambientales; del mismo modo, las investiga-
ciones de Kuhl ¢z 4/. (2020) reportan que estas dificul-
tades pueden tener su origen en la maduracién atipica
de redes neuronales asociadas al lenguaje.

A partir de todo lo expuesto, es necesario consi-
derar la intervencién en el entorno educativo como
actividad vital para el desarrollo y el éxito académico
de los estudiantes; todo esto debido a que desde el
dmbito de la intervencién neuropsicolégica se puede
dar respuesta oportuna a estas dificultades educativas,
tal como ha sido reportado en diversas investigaciones
(Galuschka et a/., 2020; Ibifez-Azorin et al., 2018;
Roberts et al., 2020).

Desarrollo psicomotor y lateralizacién cerebral

Los procesos psicomotores y de lateralizacién cere-
bral forman parte importante del desarrollo integral de
cada individuo. Estos procesos aportan a la madura-
cién del SN generando automatismos para el desarrollo
de actividades escolares como el dibujo, la lectoescri-
tura y las matemadticas (Barrero-Borrallo ez /., 2015;
Blanco-Lépez et al., 2017; Martin-Lobo, 2015). La
ejecucién de estas habilidades también puede ser un

predictor importante para identificar posibles dificul-
tades relacionadas con la inmadurez del SN (De Bock
et al., 2017; Di Rosa et al., 2016; Senese et al., 2020).

Desde el abordaje neuropsicolégico, los procesos
psicomotores han sido ampliamente estudiados, dejando
clara su vinculacién directa con diversas habilidades rela-
cionadas con el aprendizaje escolar (Belén Sdez-Sdnchez
et al., 2021; Martin-Lobo, 2015). Todas estas conside-
raciones muestran un panorama importante para inter-
venir a favor del aprendizaje de los alumnos.

La literatura reciente muestra evidencias empi-
ricas, asi como reportes tedricos sobre el desarrollo de
diversas intervenciones psicomotoras a nivel educa-
tivo. Los hallazgos de Da Silva ez a/. (2017), Fernandes
etal. (2019) y Santner ez al. (2018) muestran mejoras
importantes en habilidades de tipo motor y cogni-
tivo; del mismo modo, los estudios de Donnelly ez 4.
(2016), ElGarhy & Liu (2016) y Watson ez 4l. (2017)
también aportan evidencia y resultados favorables en
el desarrollo corporal, las tareas cognitivas y el rendi-
miento académico, posterior al desarrollo de interven-
ciones psicomotoras. Todos estos hechos reflejan una
oportunidad importante de avance y ajuste de dife-
rentes dificultades educativas.

Desarrollo perceptivo y aprendizaje escolar

La percepcién es un proceso natural que involucra
la capacidad de recibir e interpretar informacién del
entorno. Su importancia para el desarrollo de diversas
habilidades a nivel educativo es innegable. En este
proceso se involucran los sentidos como mecanismo
para captar, extraer y seleccionar informacién externa
que luego serd procesada por la actividad del SN; al
respecto, Merchdn-Price & Henao-Calderon (2011)
dejan claro que la percepcién es un proceso mediado
por receptores y circuitos nerviosos interconectados que
establecen relaciones a partir de los distintos sistemas
sensoriales (visual, auditivo, tactil).

Para Balado er al. (2017), el aprendizaje de la
lectoescritura requiere de la presencia de diferentes
destrezas relacionadas con las habilidades perceptivas
auditivas y visuales. Del mismo modo, Ison & Korze-
niowski (2016), con relacién a los procesos preceptivos
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visuales, establecen que estos juegan un papel impor-
tante para el desarrollo de actividades relacionadas con
el aprendizaje escolar. La percepcién visual involucra
el desarrollo de tareas complejas a partir de un espacio
determinado. Estas habilidades son comtinmente utili-
zadas en diversas actividades a nivel educativo (lectura,
escritura, dibujo).

En cuanto a la percepcién auditiva, esta funcién es
considerada indispensable para algunas tareas cogni-
tivas y de desarrollo escolar. Moore ¢z al. (2010) esta-
bleci6 relaciones entre este tipo de percepcion y la
memoria de trabajo en escolares. Estas habilidades
asociadas al desarrollo de la percepcién auditiva
presentan una relacién importante con el aprendizaje
de actividades necesarias a nivel educativo. Al respecto,
Martin-Lobo (2015) aporta claridad sobre las dificul-
tades referidas a la percepcién auditiva de sonidos y
palabras. Estos aspectos limitan el normal desarrollo
de las actividades de lectoescritura, afectando el apren-
dizaje y el rendimiento escolar.

Los procesos perceptivos dependen de los estimulos
y las sensaciones que se reciben del contexto, en donde la
estimulacién sensitiva juega un papel de crucial impor-
tancia. En este proceso se utilizan las vias sensoriales para
enviar informacién a diferentes 4reas corticales impli-
cadas en el desarrollo de habilidades utilizadas a nivel
escolar (Sotomayor-Leén ez al., 2020).

A través del desarrollo de diversas tareas de percep-
cién sensorial, visual y auditiva se presentan distintas
activaciones a nivel cortical (Jassim ez /., 2021). Estos
procesos se relacionan con la adquisicién de distintas
habilidades consideradas esenciales para el desarrollo
educativo, encontrando bien establecida la labor de la
corteza prefrontal en los procesos perceptivos de orden
superior y desarrollo cognitivo (Jassim ez al., 2021).

En estudios recientes se sugieren relaciones entre
estas habilidades de desarrollo perceptivo y los procesos
de lenguaje (Ganapathy-Sankar & Monisha, 2020;
Werker, 2018), ademds en habilidades motoras y sociales
(Libertus ez al., 2016; Libertus & Hauf, 2017), el desa-
rrollo atencional y el rendimiento escolar (Clark ez al.,
2021; de Whaal ez 4l., 2018). Todas estas consideraciones
develan la importancia del desarrollo perceptivo a
nivel educativo.
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Habilidades de pensamiento y aprendizaje

El estudio de las causas recurrentes de dificultades
educativas y bajo rendimiento escolar se ha asociado
en los ultimos afios a diversos factores neuropsicols-
gicos. Este tema ha sido abordado constantemente en
diversas investigaciones, detallando gran complejidad
y variedad de causas que inciden principalmente en
el desarrollo académico, social y psicolégico de los
alumnos (Padua-Rodriguez, 2019).

A partir de este andlisis, se han registrado en distintas
investigaciones reportes sobre carencias importantes en
el desarrollo de habilidades de pensamiento, demos-
trando la influencia que presentan en el desempeno
escolar (Martin-Lobo, 2015). El desarrollo de modelos
y programas educativos a partir de la Neuropsicologia
supone un avance importante para el desarrollo educa-
tivo de estas habilidades.

“Las habilidades cognitivas se refieren a las distintas
habilidades intelectuales demostradas por los indivi-
duos al desarrollar una tarea; esto le permite al sujeto
apropiarse del conocimiento para resolver problemas
y transformar su entorno” (Araya-Ramirez, 2014, p. 2).
Su ejecucién a nivel educativo es esencial en distintas
actividades académicas necesarias para el avance
educativo.

Aunque los reportes de alteraciones en estas habi-
lidades a nivel escolar se han incrementado consi-
derablemente en los Ultimos anos (Araya-Ramirez,
2014; Hedenius ez al., 2020; Siddiqua ez /., 2020),
los avances neurocognitivos han demostrado que los
circuitos nerviosos pueden readaptarse a partir de
diversas intervenciones, logrando mejoras significa-
tivas en su desarrollo (Elaklouk & Zin, 2018).

Distintos autores han evidenciado que las capaci-
dades cognitivas son el resultado del funcionamiento
y la estimulacién de diversas habilidades de orden
complejo (Glejzer et al., 2017; Vasquez & Marino,
2021). Los programas de intervencién neuropsicold-
gica son alternativas importantes para el desarrollo y la
estimulacién de habilidades cognitivas de uso frecuente
en las actividades escolares.

Desde los aportes de la Neuropsicologia, a nivel
educativo se han reportado hallazgos importantes que
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dan luces para comprender la mejor forma de actuar
ante las limitaciones relacionadas con el aprendizaje
y de esta forma redireccionar procesos, programas
e intervenciones para el avance educativo y el éxito
académico de los estudiantes.

Todas estas aportaciones invitan también a consi-
derar la integracién de las disciplinas neurocientificas
al curriculo de las instituciones de Educacién Superior
en la formacién inicial del profesorado como alterna-
tiva de avance educativo desde los procesos formativos

(Calzadilla-Pérez, 2017).
Conclusiones

Los aportes de la Neuropsicologia a nivel educa-
tivo han sido tema de creciente interés en los tltimos
anos. Las dificultades ocurridas en el contexto escolar
exponen la necesidad de ahondar en sus aplicaciones
en el aula, como factor de cambio, transformacién y
ajuste educativo, relacionando la dindmica cerebral
con los procesos de aprendizaje y aportando elementos
a favor del éxito académico de los estudiantes.

Las contribuciones de esta disciplina al aprendi-
zaje se asocian a la prevencién de diversas dificultades,
mejorar el potencial educativo y atender las necesi-
dades formativas de los alumnos. Estos aportes ofrecen
la posibilidad de fortalecer los procesos inclusivos en
el aula, garantizando derechos e igualdad de oportuni-
dades para todos los estudiantes.

Todos estos aportes también ofrecen la posibi-
lidad de afrontar el trabajo formativo con los estu-
diantes desde una perspectiva de trabajo diferenciada,
a partir del conocimiento neurocientifico del aprendi-
zaje, potenciando las caracteristicas individuales desde
procesos de ajuste educativo. Asimismo, se ven especial-
mente relacionados con intervenciones educativas en el
funcionamiento ejecutivo, procesos de lectoescritura,
desarrollo psicomotor, lateralizacién cerebral, procesos
perceptivos y habilidades de pensamiento.

El conocimiento sobre las aportaciones de la
Neuropsicologia a nivel educativo ofrece la posibi-
lidad de afrontar el trabajo formativo con los estu-
diantes desde una perspectiva de trabajo diferenciada,
a partir del conocimiento cientifico de los procesos

nerviosos y el aprendizaje de los alumnos. Su estudio
ha facilitado la comprensién y el andlisis de diversas
alteraciones desde aportaciones tedricas y préicticas
relacionadas con el aprendizaje de los estudiantes y el
ajuste de dificultades educativas.

Elabordaje de esta disciplina ha permitido el desa-
rrollo de diferentes metodologias teniendo en cuenta
las particularidades, las limitaciones y las fortalezas
de los estudiantes como procesos vitales para el desa-
rrollo educativo, el avance en los procesos inclusivos
y el rendimiento en la escuela.

A nivel curricular, en la formacién del profesorado
en las instituciones de educacién superior se consi-
dera importante tener en cuenta estas contribuciones,
debido a que ofrecen informacién relacionada con la
comprension, la identificacién temprana y la inter-
vencién oportuna en dificultades relacionadas con el
aprendizaje escolar.

Todas las consideraciones anteriores reflejan una
oportunidad de avance y ajuste de diferentes dificul-
tades educativas, ademds de que aportan evidencia
importante con relacién al aprendizaje de los alumnos
y dejan claridad sobre el papel de la Neuropsicologia

a favor del desarrollo de los procesos educativos.
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